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QqM dkWEiVh’ku
02 tuojh dks egkfo|ky; esa vktknh ds vèr egksRlo ds vUrxZr x̀g foKku

foHkkx ds }kjk WINTER SPECIAL’S DISEASE BASED FOOD COMPETITION
dk vk;kstu fd;k x;kA
izfr;ksfxrk esa dqy 30
Nk=kvksa us izfrHkkx fd;kA
izfr;ksfxrk esa ch-,- izFke
l se s LVj dh bf”kdk
JhokLro dks izFke LFkku]
oUnuk dks f}rh; LFkku o
jks”ku tgk¡ dks r̀rh; LFkku
izkIr gqvkA izfr;ksfxrk esa
fu.kkZ;d e.My dh Hkwfedk
esa lekt”kkL= foHkkx dh
lgk;d vkpk;Z MkW- Hkkouk ik.Ms; ,oa ch-,M~- foHkkx dh lgk;d vkpk;Z Jherh
lk/kuk flag mifLFkr jghaA dk;ZØe dk la;kstu x̀g foKku foHkkx dh lgk;d vkpk;Z
lqJh jhfrdk f=ikBh us fd;kA

d{kk izfrfuf/k p;u
05 tuojh dks egkfo|ky; ds ch-,M~- foHkkx ds izFke lsesLVj ds fo|kfFkZ;ksa gsrq

d{kk izfrfuf/k p;u ijh{kk dk vk;kstu fd;k x;kA d{kk izfrfuf/k p;u ijh{kk esa dqy
32 fo|kfFkZ;ks a us
i z frHkkx fd;kA
i z fr fuf/ k p;u
ijh{kk es a ch-,M~-
izFke lsesLVj ds
ujflag ikloku dks
izFke LFkku] ccyh
pkSgku o v:.k
dqekj dks la;qDr

:i ls f}rh; LFkku rFkk fuf/k flag dks r̀rh; LFkku izkIr fd;kA bl Øe esa
Jh ujflag ikloku d{kk izfrfuf/k ?kksf’kr fd, x,A
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lM+d lqj{kk ekg
06 tuojh dks egkfo|ky; esa vktknh ds vèr egksRlo ds vUrxZr jk’Vªh; lsok

;kstuk ds rRoko/kku esa lM+d
lqj{kk ekg dk mn~?kkVu fd;k
x;kA bl volj ij bfrgkl
foHkkx ds v/;{k MkW- vuwi
ik.Ms; us  lM+d lqj{kk ls
lEcfU/kr vius fopkj izLrqr
fd;kA jk’Vªh; lsok ;kstuk ds
dk;ZØe vf/kdkjh MkW- vf[kys”k
xq Ir us bl volj ij
Lo;alsodksa@Lo;alsfodkvksa dks lM+d lqj{kk “kiFk xzg.k Hkh djk;k x;kA dk;ZØe esa
egkfo|ky; ds f”k{kd] fo|kFkhZ ,oa lHkh Lo;alsod@Lo;alsfodk,a mifLFkr jgsA

izoklh Hkkjrh; fnol
09 tuojh dks egkfo|ky; esa vktknh ds vèr egksRlo ds vUrxZr lekt”kkL=

foHkkx }kjk izoklh Hkkjrh; fnol ij ,d fof”k’V O;k[;ku dk vk;kstu fd;k x;kA
O;k[;ku esa eq[; oDrk ds :i esa lekt”kkL= foHkkx dh lgk;d vkpk;Z MkW- Hkkouk
ik.Ms; us viuk O;k[;ku izLrqr fd;kA dk;ZØe dk lapkyu lekt”kkL= foHkkx ds
lgk;d vkpk;Z Jh fjrsUnzukFk ik.Ms; us rFkk la;kstu MkW- guqeku izlkn mik/;k; us
fd;kA
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nks fnolh; fof’k”V O;k[;ku dk;ZØe
09 tuojh dks egkfo|ky; esa vktknh ds vèr egksRlo ds vUrxZr izkphu

bfrgkl iqjkrÙo ,oa laLd̀fr foHkkx ds rRoko/kku esa ^ìFoh ij ekuo dh mRifÙk ,oa
ik’kk.kdky % Hkkjrh; izkxSfrgkl ds fo”ks’k lUnHkZ esa* fo’k; ij nks fnolh; fof”k’V

O;k[;ku dk; ZØe dk
mn~?kkVu fd;k x;kA dk;ZØe
esa eq[; vfrfFk ds :i esa
Hkkjrh; bfrgkl vuqla/kku
ifj’kn ds ih-Mh-,Q- Qsyks MkW-
fouk sn dqekj u s viuk
mn~ck s/ku izLrqr fd;kA
dk;ZØe dk lapkyu ,oa fo’k;
izorZu izkphu bfrgkl iqjkrRo

,oa lkaLd̀fr foHkkx ds v/;{k MkW- lqcks/k dqekj feJ us rFkk la;kstu ,oa vfrfFk ds izfr
vkHkkj Kkiu foHkkx ds lgk;d vkpk;Z MkW- b{okdq izrki flag us fd;kA dk;ZØe esa
egkfo|ky; ds f”k{kd Jh vuwi ik.Ms;] MkW- vpZuk xqIrk] MkW- vfer f=ikBh lfgr
foHkkx ds ,e-,- izFke lsesLVj ds leLr fo|kFkhZ mifLFkr jgsA

Lokxr lekjksg dk;ZØe
10 tuojh dks egkfo|ky; esa vktknh ds vèr egksRlo ds vUrxZr jlk;u

foKku foHkkx ds ,e-,l-lh-
vfUre o’kZ ds fo|kfFkZ;ksa ds fy,
Lokxr lekjksg dk vk;kstu fd;k
x;kA dk;ZØe esa ,e-,l&lh-
izFke o’kZ dh Js;k eYy dks fel
Ýs”kj rFkk Nk= uhydey nwcs
dks feLVj Ýs”kj pquk x;kA
dk;ZØe dk mn~?kkVu egkfo|ky;
ds mi&izkpk;Z MkW- fot; dqekj
pkS/kjh us fd;kA dk;ZØe dh v/;{krk jlk;u foKku foHkkx ds v/;{k MkW- f”ko dqekj
cuZoky rFkk lapkyu ,e-,l&lh- rr̀h; lsesLVj ds eqUuk fu’kkn us fd;kA bl volj
ij jlk;u foKku foHkkx ds lHkh f”k{kd] iz;ksx”kkyk lgk;d o ,e-,l&lh ds leLr
fo|kFkhZ mifLFkr jgsA
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Hkkjr&Hkkjrh i[kkokM+k mn~?kkVu lekjksg
12 tuojh dks egkfo|ky; esa vktknh ds vèr egksRlo ds vUrxZr Hkkjr&Hkkjrh

i[kokM+k ds mn~?kkVu
dk; ZØe e s a  Lokeh
foosdkuUn t;Urh dks
^;qok fnol* ds :i esa
vk;ksftr fd;k x;kA
mn~?kkVu dk;ZØe ds
eq[; vfrfFk ds :i esa
v/;{k] mÙkj izns”k fgUnh
laLFkku] y[kuÅ ds iwoZ
dk;Zdkjh v/;{k izks-
lnkuUn izlkn xqIr th us vius mn~cks/ku ds ek/;e ls Lokeh foosdkuUn th ds thou
n”kZu rFkk O;fDrRo ,oa —frRo ls lHkh dks ifjfpr djk;kA dk;ZØe dh fof”k’V
vfrfFk ds :i esa izfrf’Br lkekftd dk;ZdrkZ ,oa f”kf{kdk ds :i esa MkW- “khye
oktis;h th Hkh mifLFkr jghaA dk;ZØe dh v/;{krk egkfo|ky; ds izkpk;Z MkW- iznhi
dqekj jko us rFkk lapkyu euksfoKku foHkkx ds izHkkjh MkW- osadV jeu ik.Ms; us fd;kA
dk;ZØe dk la;kstu ch-,M~- foHkkx dh lgk;d vkpk;Z Jherh iq’ik fu’kkn us fd;kA

mRikn izn’kZuh

12 tuojh dks egkfo|ky; esa fe”ku “kfDr ds vUrxZr xzke ea>fj;k¡ dh
efgykvksa }kjk fufeZr mRikn dh izn”kZuh dk vk;kstu fd;k x;kA izn”kZuh dk

mn~? kkVu e q[; iz k s
lnkuUn izlkn xqIr
MkW- “khye cktis;h
egkfo|ky; ds izkpk;Z
MkW- iznhi dqekj jko ,oa
fi fMykbV bMLV ª h
fyfeVsM ds Jh jfo oekZ
,oa Jh eqds”k ik.Ms;
}kjk fd;k x;kA
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,e- vks- ;w- ¼le>kSrk Kkiu½ dk;ZØe

12 tuojh dk s
egkfo|ky; esa vktknh ds
ver̀ egksRlo ds vUrxZr
vk;ksftr Hkkjr&Hkkjrh
i[kokM +k dk; ZØe ds
vUrxZr egkfo|ky; vkSj
fifMykbV baMLVªh fyfeVsM
ds chp ,e-vks-;w- ij
egkfo|ky; izkpk;Z MkW-
iznhi dqekj jko vkSj
fifMykbV baMLVªh fyfeVsM ds Jh jfo oekZ ,oa Jh eqds”k ik.Ms; us gLrk{kj dj nksuksa
laLFkkvksa ds chp vuqca/k LFkkfir fd;kA

;qok lIrkg lekjksg mn~?kkVu dk;ZØe
12 tuojh dks egkfo|ky; esa vktknh ds vèr egksRlo ds vUrxZr jk’Vªh;

lsok ;kstuk ds
rRoko/kku esa ;qok
lIrkg lekjksg ds
mn~?kkVu dk;ZØe
dk vk;kstu fd;k
x;kA mn~?kkVu
dk;ZØe ds eq[;
oDrk  ds :i esa
l e k t ” k k L =
foHkkx ds v/;{k
MkW- guqeku izlkn

mik/;k; us Lo;alsodksa dks lEcksf/kr fd;kA dk;ZØe dk lapkyu jk’Vªh; lsok ;kstuk
dh dk;ZØe vf/kdkjh MkW- vkjrh flag us ,oa vkHkkj Kkiu dk;ZØe vf/kdkjh MkW-
vf[kys”k xqIr us fd;kA
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fucU/k izfr;ksfxrk
13 tuojh dks egkfo|ky; esa vktknh ds vèr egksRlo ds vUrxZr vk;ksftr

Hkkjr&Hkkjrh i[kokM+k dk;ZØe ds vUrxZr egkfo|ky; esa fucU/k izfr;ksfxrk dk
vk;kstu fd;k x;kA izfr;skfxrk esa
dqy 47 fo|kfFkZ;ksa us izfrHkkx fd;kA
izfr;ksfxrk esa ch-dke- r̀rh; o’kZ dh
izhfr pkSjfl;k dks izFke LFkku] ch-
,l&lh- r̀rh; lsesLVj dh iwtk xqIrk
dks f}rh; LFkku] ch-,M~- izFke lsesLVj
dh eq/kqferk xkSM+ dks rr̀h; LFkku ,oa
ch-,M~- izFke lsesLVj ds v:.k dqekj
dks lkaRouk iqjLdkj iznku fd;k x;kA
izfr;ksfxrk ds fu.kkZ;d e.My esa lekt”kkL= foHkkx dh lgk;d vkpk;Z MkW- Hkkouk
ik.Ms;] x̀g foKku foHkkx dh lgk;d vkpk;Z lqJh jhfrdk f=ikBh o vaxzsth foHkkx
dh izHkkjh lqJh f”kokuh flag us lfØ; lgHkkx fd;kA izfr;ksfxrk dk la;kstu Hkwxksy
foHkkx dh lgk;d vkpk;Z MkW- uhye xqIrk us fd;kA

fgUnh Hkk”k.k izfr;ksfxrk
13 tuojh dks egkfo|ky; esa vktknh ds vèr egksRlo ds vUrxZr jk’Vªh; lsok

;kstuk ds rRoko/kku esa vk;ksftr ;qok lIrkg dk;ZØe ds vUrxZr ̂ orZeku ifjǹ”; esa
Lokeh foosdkuUn ds fopkjks a dh
izklafxdrk* fo’k; ij fgUnh Hkk’k.k
izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA
izfr;ksfxrk esa 16 fo|kfFkZ;ksa us izfrHkkx
fd;kA izfr;ksfxrk esa ch-,- r̀rh; lsesLVj
ds fo’.kq iVsy dks izFke LFkku] ch-,-
r̀rh; lsesLVj ds Hkkuw izrki flag dks
f}rh; LFkku] ch-,l&lh- r̀rh; lsesLVj

dh iwtk xqIrk dks r̀rh; LFkku rFkk ch-,l&lh- rr̀h; lsesLVj dh eqLdku ik.Ms; ,oa
ch-,- r̀rh; lsesLVj ds jk/ks”;ke iztkifr dks la;qDr :i ls lkURouk iqjLdkj iznku
fd;k x;kA izfr;ksfxrk ds fu.kkZ;d e.My esa Jherh iq’ik fu’kkn] MkW- lq/kk “kqDyk] Jh
ftrsUnz iztkifr us lfØ; Hkwfedk fuHkkbZA dk;ZØe dk la;kstu jk’Vªh; lsok ;kstuk dh
dk;ZØe vf/kdkjh MkW- vkjrh flag us o vkHkkj Kkiu dk;ZØe vf/kdkjh MkW- vf[kys”k
xqIr us fd;kA



/;s; iFk tuojh ekfld bZ&if=dk

egkjk.kk izrki egkfo|ky;] taxy /kwlM+] xksj[kiqj 8

vfHkO;fDr O;k[;ku dk;ZØe
14 tuojh dks egkfo|ky;

esa vktknh ds ver̀ egksRlo ds
volj ij ^Hkkjr&Hkkjrh i[kokM+k
ds vUrxZr okf.kT; foHkkx }kjk
^Jhen~Hkkxor xhrk dk O;olk;
izcU/ku ,oa m|ferk fodkl esa
i z;ksx* fo’k; ij vfHkO;fDr
O;k[;ku dk;ZØe dk vk;kstu
fd;k x;kA O;k[;ku esa eq[; oDrk
ds :i esa okf.kT; foHkkx ds lgk;d vkpk;Z Jh fl)kFkZ dqekj “kqDy us vius fopkj
izLrqr fd,A dk;ZØe dk la;kstu Jh Hkkjr dqekj vkSj lapkyu Jh pUnu Bkdqj }kjk
fd;k x;kA vkHkkj Kkiu okf.kT; foHkkx izHkkjh Jh uUnu “kekZ us fd;kA

iksLVj izfr;ksfxrk
16 tuojh dks egkfo|ky; esa vktknh ds vèr egksRlo ds vUrxZr jk’Vªh; lsok

;kstuk ds rRoko/kku esa ;qok lIrkg dk;ZØe ds vUrxZr iksLVj izfr;ksfxrk dk
vk;kstu fd;k x;kA izfr;ksfxrk esa dqy 25 Lo;alsod@Lo;alsfodkvksa us izfrHkkx

fd;kA izfr;ksfxrk esa ch-
,M~- izFke lsesLVj dh
vydk lsu flag dks
izFke LFkku] ch-,- r̀rh;
lsesLVj dh vuh”kk
fo”odekZ dks f}rh;
LFkku] ch-,M~- r`rh;
lsesLVj ds vk”kqrks’k
f=ikBh dks r̀rh; LFkku
,oa ch-,M~- izFke lsesLVj
dh vi.kkZ flag rFkk

lk{kh lksudj us la;qDr :i ls lkURouk LFkku izkIr fd;kA izfr;ksfxrk ds fu.kkZ;d
e.My esa MkW- lq/kk “kqDy] lqJh “kkjnk jkuh o lqJh nhIrh xqIrk us lfØ; lgHkkx
fd;kA dk;ZØe dk la;kstu jk’Vªh; lsok ;kstuk dk;ZØe vf/kdkjh MkW- vkjrh flag us
,oa vkHkkj Kkiu dk;ZØe vf/kdkjh MkW- vf[kys”k dqekj us fd;kA
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Hkk”k.k izfr;ksfxrk
16 tuojh dk s

egkfo|ky; esa vktknh ds
ver̀ egksRlo ds  volj
ij Hkkjr&Hkkjrh i[kokM+k
ds vUrxZr fgUnh foHkkx
}kjk f”k{kk vkSj Lokeh
foosdkuUn fo’k; ij Hkk’k.k
izfr;ksfxrk dk vk;kstu
fd;k x;kA izfr;ksfxrk esa
dqy 20 fo|kfFkZ;ksa us izfrHkkx fd;kA izfr;ksfxrk esa ch-,- izFke lsesLVj ds fufe’k flag
dks izFke LFkku] ch-,- rr̀h; lsesLVj ds rkjds”oj ik.Ms; dks f}rh; LFkku] ch-,- rr̀h;
lsesLVj ds fo’.kq iVsy dks rr̀h; LFkku ,oa ch-,M~- izFke lsesLVj dh e/kqferk xkSM+ dks
lkaURouk iqjLdkj izkIr fd;kA izfr;ksfxrk esa fu.kkZ;d ds :i esa lekt”kkL= foHkkx ds
v/;{k MkW- guqeku izlkn mik/;k;] ch-,M~- foHkkx ds lgk;d vkpk;Z Jh “kSysUnz dqekj
flag ,oa fgUnh foHkkx dh lgk;d vkpk;Z MkW- lq/kk “kqDy mifLFkr jghaA dk;ZØe dk
la;kstu ,oa vkHkkj Kkiu fgUnh foHkkx dh v/;{k MkW- vkjrh flag us fd;kA

iksLVj izfr;ksfxrk
17 tuojh dks egkfo|ky; esa vktknh ds vèr egksRlo ds volj ij

Hkkjr&Hkkjrh i[kokM+k ds
rRoko/kku e s a ik sLVj
izfr;ksfxrk dk vk;kstu
fd;k x;kA izfr;ksfxrk esa
dqy 49 fo|kfFkZ;ksa us
izfrHkkx fd;kA izfr;ksfxrk
esa ch-,- r̀rh; lsesLVj dh
ukft;k [kkrwu dks izFke

LFkku] ch-,- rr̀h; o’kZ dh fu”kk fo”odekZ dks f}rh; LFkku] ch-,- rr̀h; o’kZ dh vfu”kk
fo”odekZ dks rr̀h; LFkku ,oa ch-,- rr̀h; o’kZ dh fdju ;kno o ch-,- r̀rh; lsesLVj
dh pk¡nuh [kkrwu dks lkaURouk iqjLdkj izkIr gqvkA izfr;ksfxrk ds fu.kkZ;d e.My esa
MkW- Hkkouk ik.Ms;] lqJh “kkjnk jkuh o Jh vuwi ik.Ms; mifLFkr jgsA izfr;ksfxrk dk
la;kstu lqJh jhfrdk f=ikBh us fd;kA
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xk;u izfr;ksfxrk
18 tuojh dks egkfo|ky; esa vktknh ds vèr egksRlo ds vUrxZr Hkkjr&Hkkjrh

i[kokM+k ds rRoko/kku
esa xk;u izfr;ksfxrk
dk vk;kstu fd;k
x;kA izfr;ksfxrk esa
dqy 35 fo|kfFkZ;ksa us
i z frHk kx fd;kA
izfr;ksfxrk esa ch-,M~-
i z Fke lse sLVj ds
xkSjoukFk f=ikBh dks
izFke LFkku] ch-,-
r`rh; lsesLVj dh
f”koU;k jko dks f}rh; LFkku] ch-,l&lh- izFke lsesLVj ds vfHk’ksd dqekj dks r̀rh;
LFkku o ch-,- r̀rh; lsesLVj dh nhif”k[kk pkSgku dks lkaURouk iqjLdkj izkIr gqvkA
izfr;ksfxrk ds fu.kkZ;d e.My esa Jh vfHk’ksd f=ikBh lqJh jhfrdk f=ikBh o MkW-
lq/kk “kqDy mifLFkr jghA izfr;ksfxrk dk la;kstu lqJh nhIrh xqIrk us fd;kA

;qok lIrkg lekiu dk;ZØe
18 tuojh dks egkfo|ky; esa vktknh ds vèr egksRlo ds vUrxZr jk’Vªh; lsok

;kstuk ds rRoko/kku esa vk;ksftr ;qok lIrkg lekiu ds lekiu volj ij lkaLdf̀rd
dk;ZØe dk vk;kstu
fd;k x;kA bl volj
ij fo|kfFk Z;k s a }kjk
Lojfpr ,oa ns”kHkfDr
xhrk s ij vk/k k fjr
dk;ZØe izLrqr fd;k
x;kA bl volj ij
euksfoKku ds v/;{k MkW-
osadV jeu ik.Ms; us  Hkh
viuk fopkj izLrqr fd;k

x;kA dk;ZØe dk la;kstu jk’Vªh; lsok ;kstuk ds dk;ZØe vf/kdkjh MkW- vf[kys”k
dqekj xqIr us ,oa vkHkkj Kkiu dk;ZØe vf/kdkjh MkW- vkjrh flag us fd;kA bl volj
ij jk’Vªh; lsok ;kstuk ds lHkh Lo;alsod@Lo;alsfodk,¡ mifLFkr jgsA
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egkjk.kk izrki iq.;frfFk dk;ZØe
19 tuojh dks egkfo|ky; esa vktknh ds vèr egksRlo ds vUrxZr Hkkjr&Hkkjrh

i[kokM+k ds volj ij
egkjk.kk izrki iq.;frfFk
dk;ZØe dk vk;kstu
fd;k x;kA dk;ZØe esa
eq[; vfrfFk ds :i esa
egk;k sxh xk sj[kukFk
fo”ofo|ky;] xksj[kiqj
ds dqyifr estj tujy
vr qy okti s; h th
mifLFkr jgsA dk;ZØe
ds fof”k’V vfrfFk ds :i esa uxj dh izfrf’Br lkekftd dk;ZdÙkkZ ,oa f”kf{kdk MkW-
“khye oktis;h us Hkh viuh mifLFkfr ntZ djk;hA dk;ZØe dk lapkyu jktuhfr”kkL=
foHkkx ds v/;{k Jh gfjds”k ;kno ,oa la;kstu ch-,M~- foHkkx dh lgk;d vkpk;Z
Jherh iq’ik fu’kkn us fd;kA

foKku izn’kZuh
19 tuojh dks egkfo|ky; esa vktknh ds vèr egksRlo ds vUrxZr izkf.k&foKku]

ch-,l&lh- Hkkx rhu ds fo|kfFkZ;ksa }kjk HkO; foKku izn”kZuh dk vk;kstu fd;k x;kA
izn”kZuh esa eq[; vfrfFk
ds :i esa jlk;u foKku
foHkkx ds foHkkxk/;{k MkW-
f”ko dqekj cuZoky rFkk
fo f” k ’V vfrfF k
lekt”kkL= foHkkx ds
foHkkxk/;{k MkW- guqeku
izlkn mik/;k; mifLFkr
jgsA izn”kZuh esa dqy 47
fo|kfFkZ;ksa us izfrHkkx

fd;kA dk;ZØe dk la;kstu izkf.k&foKku foHkkx ds foHkkxk/;{k MkW- j?kqohj ukjk;.k
flag us fd;kA fu.kkZ;d e.My esa ouLifr foKku ds lgk;d vkpk;Z MkW- vf[kys”k
dqekj xqIrk ,oa Jh fou; dqekj flag jgsA
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vk’kq Hkk”k.k izfr;ksfxrk
20 tuojh dks egkfo|ky; esa vktknh ds vèr egksRlo ds vUrxZr Hkkjr&Hkkjrh

i[kokM+k ds rRoko/kku esa
Hkk’k.k izfr;ksfxrk dk
vk;kstu fd;k x;kA
izfr;ksfxrk esa dqy 25
fo|kfFkZ;ksa us izfrHkkx
fd;kA izfr;ksfxrk ds
ch-dke- r̀rh; lsesLVj ds
Jh lq/khj ik.Ms; dks
izFke LFkku] ch-dke-
r`rh; lsesLVj ds Jh
jksfgr pkSjfl;k] dks
f}rh; LFkku] ch-dkWe- r̀rh; lsesLVj ds Jh viZ.k frokjh o ch-,- r̀rh; o’kZ ds fo”kky
izlkn dks r̀rh; LFkku rFkk ch-,- r̀rh; o’kZ ds Jh iadt izlkn flag] dks lkaURouk
iqjLdkj iznku fd;k x;kA izfr;ksfxrk ds fu.kkZ;d e.My esa MkW- vuqHkk JhokLro]
Jherh lk/kuk flag rFkk Jh Hkkjr dqekj us viuh lfØ; mifLFkr ntZ djkbZA
izfr;ksfxrk dk la;kstu okf.kT; foHkkx ds lgk;d vkpk;Z Jh fl)kFkZ dqekj “kqDy us
fd;kA

‘kks/k O;k[;ku izfr;ksfxrk
20 tuojh dks egkfo|ky; esa vktknh ds vèr egksRlo ds vUrxZr izkf.k

foKku foHkkx }kjk ch-
,l&lh- Hkkx rhu ds
fo|kfFkZ;ksa dh “kks/k O;k[;ku
izfr;ksfxrk dk vk;kstu
fd;k x;kA izfr;ksfxrk esa
dqy 31 fo|kfFkZ;ksa us izfrHkkx
fd;kA izfr;ksfxrk esa veu
dqekj ;kno dks izFke LFkku]
f”kYoh xkSM+ dks f}rh; LFkku

o jkty{eh xks;y dks r̀rh; LFkku izkIr gqvkA izfr;ksfxrk ds fu.kkZ;d e.My esa MkW-
j?kqohj ukjk;.k flag o Jh fou; dqekj flag mifLFkr jgsA dk;ZØe dk la;kstu MkW-
f”ko dqekj us fd;kA
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gLrk{kj dk;ZØe
21 tuojh dks egkfo|ky; esa vktknh ds vèr egksRlo ds vUrxZr jk’Vªh; lsok

;kstuk ds rRoko/kku esa csVh
cpkvks&csVh i<+kvksa vfHk;ku
ds Øe esa gLrk{kj dk;ZØe
vk;ksftr fd;k x;kA bl
volj ij egkfo|ky; ds
mi&izkpk;Z MkW- fot; dqekj
pkS/kjh us mDr fo’k; ij
vius fopkj O;Dr fd,A
dk; ZØe dk l apkyu
dk;ZØe vf/kdkjh MkW- vkjrh flag us o la;kstu dk;ZØe vf/kdkjh MkW- vf[kys”k xqIr
us fd;kA

fopkj xks”Bh
21 tuojh dks egkfo|ky; esa vktknh ds vèr egksRlo ds vUrxZr jksolZ&jastlZ

}kjk Lokeh foosdkuUn dk thou n”kZu fo’k; ij fopkj xks’Bh dk vk;kstu fd;k
x;kA fopkj xks’Bh esa 38 jksolZ&jsatlZ  mifLFkr jgsA dk;ZØe dk la;kstu Jherh foHkk
flag jksolZ jsatlZ izHkkjh us ,oa lapkyu Jh vfHk’ksd f=ikBh lgk;d vkpk;Z ch-,M~-
foHkkx us fd;kA
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usrk th lqHkk”k pUn cksl t;Urh
23 tuojh dk s

egkfo|ky; esa vktknh ds
ver̀ egksRlo ds vUrxZr
Hkkjr&Hkkjrh i[kokM+k ds
vUrxZr usrk th lqHkk’k pUn
cksl t;Urh dk;ZØe dk
vk;k stu fd;k x;kA
dk;ZØe esa eq[; vfrfFk ds
:i esa xq: Jh xksj{kukFk
fpfdRlky;] xksj[kukFk
xk sj[kiqj ds funs”kd
fczxsfM;j nhipUn Bkdqj ¼ls-fu-½ th jgsA dk;ZØe dh v/;{k egkjk.kk izrki f”k{kk
ifj’kn ds lnL; Jh izeFkukFk feJ th jgsA dk;ZØe esa Lokxr mn~cks/ku egkfo|ky;
ds izkpk;Z MkW- iznhi dqekj jko us fd;kA dk;ZØe dk lapkyu Jh vuwi ik.Ms; us o
dk;ZØe dk la;kstu o vkHkkj Kkiu Jherh iq’ik fu’kkn us fd;kA

fopkj xks”Bh
23 tuojh dks egkfo|ky; esa vktknh ds vèr egksRlo ds vUrxZr ch-,M~-

foHkkx ds rRoko/kku esa usrk th lqHkk’kpUnz cksl t;Urh ds volj ij fopkj xks’Bh dk
vk;kstu fd;k x;kA fopkj xks’Bh esa dqy 36 fo|kfFkZ;ksa us izfrHkkx fd;kA dk;ZØe dk
la;kstu lqJh nhfIr xqIrk us fd;kA
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lkekU; Kku izfr;ksfxrk
23 tuojh dk s

egkfo|ky; esa vktknh ds
ver̀ egksRlo ds vUrxZr
Hkkjr&Hkkjrh i[kokM+k ds
rRoko/kku esa lkekU; Kku
izfr;ksfxrk dk vk;kstu
fd;k x;kA izfr;ksfxrk esa
dqy 42 fo|kfFk Z;ks a us
izfrHkkx fd;kA izfr;ksfxrk
esa ,e-,- izFke lsesLVj dh
dkO;k ik.Ms; ,oa ch-,M~- izFke lsesLVj dh ek;k jkSfu;kj dks la;qDr :i ls izFke
LFkku] ch-,- rr̀h; o’kZ ds gjsUnz xkSM+ dks f}rh; LFkku] ch-,- izFke lsesLVj ds foosd
dqekj fu’kkn dks rr̀h; LFkku o ch-,- rr̀h; o’kZ ds fo”kky izlkn dks lkaURouk iqjLdkj
iznku fd;k x;kA fu.kkZ;d e.My esa lqJh “kkjnk jkuh] MkW- uhye xqIrk] MkW- f”ko
dqekj o MkW- “kkyw JhokLro us lfØ; Hkwfedk fuHkkbZA izfr;ksfxrk dk la;kstu Jh
vjfoUn dqekj ekS;Z us fd;kA

‘kiFk xzg.k dk;ZØe
23 tuojh dks egkfo|ky; esa vktknh ds vèr egksRlo ds vUrxZr jk’Vªh; lsok

;kstuk ds rRoko/kku esa lM+d lqj{kk vfHk;ku ds volj ij “kiFk xzg.k dk;ZØe dk
vk;kstu fd;k x;kA bl volj ij jk’Vªh; lsok ;kstuk dk;ZØe vf/kdkjh MkW- vkjrh
flag us vius fopkj izLrqr fd,A dk;ZØe dk la;kstu dk;ZØe vf/kdkjh MkW- vkjrh
flag us fd;kA
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nks fnolh; VkbZ ,oa MkbZ dk;Z’kkyk
24 tuojh dk s

egkfo|ky; esa vktknh ds
vèr&egksRlo ds vUrxZr x̀g
foKku ,oa fifMykbV ds

la;qDr rRoko/kku esa m|ferk
fodkl gsrq nks fnolh; VkbZ
,oa MkbZ dk;Z”kkyk dk vk;kstu

fd;k x;kA dk;Z”kkyk es a
izf”k{kd ds :i esa Jh jfo oekZ
,oa lqJh f”kokaxh ;kno mifLFkr jghaA bl dk;Z”kkyk esa egkfo|ky; ds dqy 55

fo|kfFkZ;ksa us izfrHkkx fd;kA dk;Z”kkyk dk la;kstu x̀g foKku foHkkx dh lgk;d
vkpk;Z lqJh “kkjnk jkuh us fd;kA

vaxzsth Hkk”k.k izfr;ksfxrk
24 tuojh dks egkfo|ky; esa vktknh ds vèr egksRlo ds vUrxZr Hkkjr&Hkkjrh

i[kokM+k ds rRoko/kku esa vaxzsth foHkkx }kjk ^n jksy vkWQ ;wFk bu DykbesV psat*
fo’k; ij vaxzsth Hkk’k.k
i z fr;k s fxrk dk
vk;kstu fd;k x;kA
izfr;ksfxrk esa dqy 15
fo|kfFkZ;ksa us izfrHkkx
fd;kA izfr;ksfxrk esa
c h -,l&lh- i z Fke
lsesLVj dh vuq’dk
flag dks izFke LFkku]
ch-,l&lh- i z Fke
lsesLVj dh vatyh nqcs

dks f}rh; LFkku o ch-,- izFke lsesLVj dh vatyh flag dks r̀rh; LFkku izkIr gqvkA
dk;ZØe dk lapkyu ,oa la;kstu vaxzsth foHkkx dh izHkkjh lqJh f”kokuh flag us fd;kA
izfr;ksfxrk esa fu.kkZ;d dh Hkwfedk esa ouLifr foKku foHkkx ds v/;{k MkW- vHk;
JhokLro rFkk okf.kT; foHkkx ds v/;{k Jh uUnu “kekZ mifLFkr jgsA
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‘kiFk xzg.k lekjksg
24 tuojh dks egkfo|ky; esa vktknh ds vèr egksRlo ds vUrxZr x̀g foKku

foHkkx }kjk jk’V ªh;
ckfydk fnol ds volj
ij “kiFk xzg.k lekjksg
dk vk;kstu fd;k x;kA
bl volj ij x`g
foKku foH k kx dh
lgk;d vkpk;Z lqJh
“kkjnk jkuh us lHkh dks
“kiFk fnyok;kA dk;ZØe
dk la;kstu x̀g foKku
dh lgk;d vkpk;Z lqJh fjfrdk f=ikBh us fd;kA

fof’k”V O;k[;ku
25 tuojh dks egkfo|ky; esa vktknh ds vèr egksRlo ds vUrxZr jktuhfr”kkL=

foHkkx }kjk jk’Vªh; ernkrk fnol ds volj ij ^^oksfVax csfelky gS] eS vo”; oksV
nsrk gw¡** fo’k; ij fof”k’V O;k[;ku dk vk;kstu fd;k x;k gSA O;k[;ku dk;ZØe esa
eq[; oDrk  ds :i esa bfrgkl foHkkx ds v/;{k Jh vuwi ik.Ms; us vius fopkj O;Dr
fd,A dk;ZØe dk lapkyu Jh vfHkuo f=ikBh o la;kstu rFkk vkHkkj Kkiu Jh
gfjds”k ;kno us fd;kA
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‘kks/k O;k[;ku izfr;ksfxrk
25 tuojh dks

egkfo|ky; esa vktknh
ds ver̀ egksRlo ds
volj ij Hkkjr&Hkkjrh
i[kokM+k ds vUrxZr
Nk=&la?k }kjk th&20
% Hkkjr vkSj vFkZO;oLFkk
fo’k; ij “kks/k O;k[;ku
izfr;ksfxrk dk vk;kstu
fd;k x;kA izfr;ksfxrk
esa dqy 33 fo|kfFkZ;ksa us izfrHkkx fd;kA izfr;ksfxrk esa ch-,- r̀rh; lsesLVj ds Jh
rkjds”oj ik.Ms; dks izFke LFkku] ch-dke- r̀rh; lsesLVj ds lq/khj ik.Ms; dks f}rh;
LFkku o ch-dke r̀rh; lsesLVj ds Jh viZ.k frokjh dks r̀rh; LFkku o ch-dke rr̀h;
lsesLVj dh lqJh eerk e>okj o ch-dke r̀rh; o’kZ dh lqJh f”kokuh dks la;qDr :i
ls lkaURouk iqjLdkj feykA fu.kkZ;d e.My ds :i esa ch-,M~- foHkkx ds lgk;d
vkpk;Z Jh “kSysUnz dqekj flag] okf.kT; foHkkx izHkkjh Jh uUnu “kekZ o ouLifr foKku
foHkkx ds v/;{k MkW- vHk; JhokLro th mifLFkr jgsA izfr;ksfxrk dk la;kstu
Nk=&la?k izHkkjh Jh fl)kFkZ dqekj “kqDy us fd;kA

ernkrk fnol ‘kiFk xzg.k lekjksg
25 tuojh dk s

egkfo|ky; esa vktknh ds
ver̀ egksRlo ds volj
ij jk’Vªh; lsok ;kstuk ds
rRoko/kku esa ernkrk fnol
ds volj ij “kiFk xzg.k
dk;ZØe dk vk;kstu fd;k
x;kA dk;ZØe dk la;kstu
,oa lapkyu MkW- vf[kys”k
dqekj xqIrk us fd;kA
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dk;Z’kkyk
25 tuojh dk s

egkfo|ky; esa vktknh ds
ver̀ egksRlo ds vUrxZr
x`g foKku foHkkx ,oa
fifMykbV ds la;qDr rRoko/
kku esa m|ferk  fodkl gsrq
nks fnolh; dk;Z”kkyk dk
vk;kstu dj nwljs fnu
izf”k{k.k iznku fd;k x;kA
bl dk;Z”kkyk dk la;kstu x̀g foKku dh lgk;d vkpk;Z lqJh “kkjnk jkuh }kjk fd;k
x;kA

jaxksyh izfr;ksfxrk
25 tuojh dks egkfo|ky; esa vktknh ds vèr egksRlo ds volj ij

Hkkjr&Hkkjrh i[kokM+k ds vUrxZr jaxksyh izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA izfr;ksfxrk
e s a  d qy 36
fo|k fF k Z; k s a  u s
izfrHkkx fd;kA
izfr;ksfxrk esa izFke
LFk ku lk{ k h
lksudj ds lewg
us] f}rh; LFkku
lyksuh feJk ds
lewg us ] r̀rh;
LFk ku T;k s fr
e)sf”k;k ds lewg

us ,oa lkaURouk iqjLdkj la;qDr :i ls fjrq ikloku lewg ,oa [kw”cw dqekjh cSBk  ds
lewg us izkIr fd;kA izfr;ksfxrk ds fu.kkZ;d e.My esa MkW- Hkkouk ik.Ms;] MkW- lq/kk
“kqDy o lqJh jhfrdk f=ikBh usa lfØ; lgHkkx fd;kA izfr;ksfxrk dk la;kstu x̀g
foKku foHkkx dh lgk;d vkpk;Z lqJh “kkjnk jkuh us fd;kA
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x.krU= fnol dk;ZØe
26 tuojh dk s

egkfo|ky; esa 74 os
x.krU= fnol lekjksg dk
vk;kstu mYykliwoZd
fd;k x;kA egkfo|ky;
ds mi&izkpk;Z MkW- fot;
dqekj pkS/kjh us bl volj
ij /otkjksg.k dj dk;ZØe
dk fof/kor “kqHkkjEHk fd;kA
bl volj ij dk;ZØe esa
eq[; vfrfFk ds :i esa Hkkjrh; jsy lsok ds lsokfuòÙk v/;{k ,oa eq[; ifjpkyd izcU/
kd] iwoksZÙkj jsyos xksj[kiqj rFkk fo[;kr O;aX;dkj Jh j.kfot; flag th mifLFkr jgsA
dk;ZØe dh v/;{krk egkfo|ky; ds mi&izkpk;Z MkW- fot; dqekj pkS/kjh us o lapkyu
Jh lq/khj ik.Ms; us fd;kA bl volj ij cM+h la[;k esa fo|kFkhZ] f”k{kd o deZpkjh
mifLFkr jgsA

ljLorh iwtu dk;ZØe
26 tuojh dks egkfo|ky; esa clar iapeh ds mRlo ds volj ij  okXnsoh ek¡

ljLorh ds iwtu dk dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA  iwtu dk;ZØe esa ;teku ds :i
esa egkfo|ky; ds xf.kr
foHkkx ds v/;{k Jh
JhdkUr ef.k f=ikBh us
iwjs fof/k&fo/kku ds lkFk
iwtk lEiUu djkbZA
ljLorh iwtu ds ckn
gou o vkjrh gqvkA
rRi”pkr lHkh yksxksa us
izlkn xzg.k fd;kA
dk;ZØe dk la;kstu ch-
,M~- foHkkx dh lgk;d

vkpk;Z Jherh foHkk flag us fd;kA bl volj ij f”k{kd] fo|kFkhZ ,oa deZpkjh Hkh
mifLFkr jgsA
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egkRek xk¡/kh iq.;frfFk dk;ZØe
30 tuojh dks

egkfo|ky; esa vktknh
ds ve`r egksRlo ds
vUrxZr ch-,M~- foHkkx
}kjk egkRek xka/kh dh
75oh a i q.;frfFk d s
volj ij lkaL—frd
dk;ZØe dk vk;kstu
fd;k x;kA iq.;frfFk
dk;ZØe ds eq[; vfrfFk
ds :i essa {ks=h; mPp
f”k{kk vf/kdkjh] xksj[kiqj MkW- vf”ouh dqekj feJ rFkk fof”k’V vfrfFk }; ds :i esa
fnfXot;ukFk LukrdksÙkj egkfo|ky; ds lgk;d vkpk;Z MkW- iou ik.Ms; ,oa egUr
vos|ukFk jktdh; egkfo|ky;] taxy dkSfM+;k ds lgk;d vkpk;Z Jh vejukFk frokjh
mifLFkr jgsA dk;ZØe ds vUr esa dkdksjh cfynku fnol ij lkaL—frd dk;ZØe dk
lapkyu ch-,M~- foHkkx ds Nk=k/;kid dqaoj vkn”kZ }kjk fd;k x;kA dk;ZØe esa ch-
,M~- ds fo|kfFkZ;ksa lfgr egkfo|ky; ds lHkh f”k{kd mifLFkr jgsA

‘kghn fnol dk;ZØe
30 tuojh dks egkfo|ky; esa vktknh ds vèr egksRlo ds vUrxZr bfrgkl

foHkkx ds rRoko/kku
esa “kghn fnol ds
volj ij ̂egkRek xka/
kh vkSj mudh fopkj /
kkjk* fo’k; ij O;k[;ku
dk;ZØe dk vk;kstu
fd;k x;kA O;k[;ku
esa eq[; oDrk ds :i
esa Jh gfjds”k ;kno us
vius fopkj O;Dr

fd,A dk;ZØe dk la;kstu Jh vuwi dqekj ik.Ms; us rFkk lapkyu Jh Hkkuw izrki flag
¼Nk= ch-,- r̀rh; lsesLVj bfrgkl½ us fd;kA
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foKku izn’kZuh izfr;ksfxrk
30 tuojh dks egkfo|ky;

esa vktknh ds ver̀ egksRlo ds
vUrxZr jlk;u foKku foHkkx }kjk
HkO; foKku izn”kZuh vk;kstu fd;k
x;kA izn”k Zuh dk mn~?kkVu
egkfo|ky; ds mi&izkpk;Z MkW-
fot; dqekj pkS/kjh us fd;kA
izn”kZuh esa Lukrd esa Lukrd Lrj
ds dqy 24 fo|kfFkZ;ksa us izfrHkkx
fd;kA izfr;ksfxrk esa izFke LFkku ch-,l&lh- r̀rh; o’kZ dh flf) frokjh] dknEcjh
flag] T;ksfr iztkifr] veu ;kno  ds lewg dks]  f}rh; LFkku ch-,l&lh- r̀rh; o’kZ
ds lkghu [kkrwu] vk”kh’k dqekj rFkk jkts”k ;kno ds lewg dks] rr̀h; LFkku ch-,l&lh-
r̀rh; o’kZ ds vk;q’k ukFk frokjh]  vkdka{kk ekS;kZ] f”kYih xkSM+] vijkftrk mik/;k; ds
lewg dks ,oa jkty{eh xks;y ¼ch-,l&lh r̀rh; o’kZ½ rFkk ver̀k flag ¼ch-,l&lh
r̀rh; o’kZ½ dks la;qDr :i ls lkaRouk iqjLdkj iznku fd;k x;kA dk;ZØe dk la;kstu
jlk;u foKku foHkkx dh Jherh fiz;adk feJk us fd;kA fu.kkZ;d e.My esa MkW- vkj-
,u-flag] MkW- v:.k jko rFkk MkW- jkelgk; us viuh Hkwfedk fuHkkbZA
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lekpkj i=ksa eas izdkf’kr tuojh ekg dh xfrfof/k;ka
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   taxy /kwlM+]xksj[kiqj&
egkjk.kk izrki egkfo|ky;

Hkkjrh; uHke.My ds /kkfeZd&vk/;kfRed]
lkekftd ,oa jktuSfrd f{kfrt ds nSnhI;eku u{k=
;qxiq#”k czãyhu egUr fnfXot;ukFk th egkjkt usa
iwokZapy ds ‘kS{kf.kd fodkl ,oa Hkkjrh; laLd`fr]
ijEijk] lukru Kku&foKku ,oa dkS’ky ls
vksr&izksr f’k{kk ds izpkj&izlkj ds mn~ns’; ls lu~
1932 bZ- esa egkjk.kk izrki f’k{kk ifj”kn~ dh LFkkiuk
dh FkhA fl) xksj{kihB ,oa egkjk.kk izrki f’k{kk
ifj”kn~ }kjk lapkfyr egkjk.kk izrki egkfo|ky;
iwokZaapy ds f’k{kk {ks= dh ,d vxz.kh laLFkk gS A
egkfo|ky; ds ekfld xfrfof/k;ksa dk ,d laf{kIr
ladyu ^^/;s; iFk** uke ls ekfld bZ&if=dk ds
:i esa izdkf’kr fd;k tk jgk gSA blh Øe esa tuojh
ekg dh ekfld bZ&ikf=dk ?;s;&iFk vki lHkh ds
voyksdukFkZ izLrqr gSA




