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/;s; iFk flrEcj ekfld bZ&if=dk

2egkjk.kk izrki egkfo|ky;] taxy /kwlM+] xksj[kiqj

jk”Vªh; iks”k.k lIrkg ¼mn~?kkVu dk;ZØe½

01 flrEcj dks egkfo|ky; esa xg̀

foKku foHkkx }kjk 01 ls 07 flrEcj rd

pyus okys jk’Vªh; iks’k.k lIrkg ;kstuk dk

mn~?kkVu dk;ZØe lEiUu fd;k x;kA dk;ZØe

ds izFke fnu ^;qokvksa esa tax QwM dk c<+rk

izpyu* fo’k; ij O;k[;ku dk vk;kstu fd;k

x;kA O;k[;ku dh eq[; oDrk ch-,M~- foHkkx

dh v/;{k Jherh f”kizk flag us bl volj ij viuk O;k[;ku izLrqr fd;kA dk;ZØe dk lapkyu

lqJh “kkjnk jkuh us rFkk la;kstu lqJh fLerk nwcs us fd;kA

ekfld leh{kk cSBd

01 flrEcj dks egkfo|ky; esa xr ekg

ds izkpk;Z&f”k{kd ekfld leh{kk cSBd dk

vk;kstu fd;k x;kA bl cSBd esa vuq”kklu]

fo|ky; ifjlj laLdf̀r] uSd o osclkbV vkfn

fofHkUu fo’k;ksa ij foLr̀r ifjppkZ dh xbZA bl

volj ij egkfo|ky; ds lHkh f”k{kd o izkpk;Z

mifLFkr jgsA

jk”Vªh; iks”k.k lIrkg dk nwljk fnu

02 flrEcj dks egkfo|ky; esa x̀g foKku

foHkkx }kjk jk’Vªh; iks’k.k lIrkg dk;ZØe ds

nwljs fnu ^U;wVªh”kuy QUMkesUVy QkWj vkWoj

ckWMh % ekbUM ,.M lksy* fo’k; ij O;k[;ku

dk vk;kstu fd;k x;kA O;k[;ku dh eq[;

oDrk ds :i esa lsaV tkslsQ dkWyst QkWj ohesUl]

flfoy ykbal] xksj[kiqj ds xg̀ foKku foHkkx

dh lgk;d vkpk;Z MkW- dudyrk feJk us viuk “kks/kiw.kZ O;k[;ku izLrqr fd;kA dk;ZØe dk

lapkyu lqJh jhfrdk f=ikBh us rFkk vkHkkj Kkiu xg̀foKku izHkkjh Jherh f”kizk flag us fd;kA

dk;ZØe dk la;kstu xg̀ foKku foHkkx dh lgk;d vkpk;Z lqJh “kkjnk jkuh us fd;kA



/;s; iFk flrEcj ekfld bZ&if=dk

3egkjk.kk izrki egkfo|ky;] taxy /kwlM+] xksj[kiqj

U;wfVªf’k;l yM~Mw esfdax izfr;ksfxrk

03 flrEcj dks egkfo|ky; esa x̀g foKku

foHkkx }kjk jk’Vªh; iks’k.k lIrkg dk;ZØe ds

rhljs fnu ̂U;wfVªf”k;l yM~Mw esfdax izfr;ksfxrk*

dk vk;kstu fd;k x;kA izfr;ksfxrk esa dqy

28 Nk=kvksa us izfrHkkx fd;kA izfr;ksfxrk esa

ch-,- rr̀h; lsesLVj dh T;ksfr en~nsf”k;k dks

izFke LFkku] ch-, izFke lsesLVj dh jhuk ;kno

dks f}rh; LFkku ,oa ch-,- r̀rh; lsesLVj dh

laLd̀fr f=ikBh dks r̀rh; LFkku rFkk ,e-,- r̀rh; lsesLVj dh lyksuh feJk dks lkaRouk iqjLdkj

izkIr gqvk izfr;ksfxrk ds fu.kkZ;d e.My esa MkW- uhye xqIrk] MkW- lq/kk “kqDyk o MkW- vpZuk xqIrk

jghaA dk;ZØe dk la;kstu lqJh fLerk nwcs us fd;kA

f’k{kd fnol dk;ZØe

05 flrEcj dks egkfo|ky; esa ch-,M~-

foHkkx }kjk f”k{kd fnol ds volj ij fof”k’V

O;k[;ku dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA

O;k[;ku ds eq[; oDrk ds :i esa Hkkjrh;

izkS|ksfxdh laLFkku] dk”kh fgUnw fo”ofo|ky;]

okjk.klh ds lgk;d vkpk;Z MkW- oh- jkekukFku

usa viuk O;k[;ku izLrqr fd;kA dk;ZØe dk

lapkyu Jherh iq’ik fu’kkn us ,oa la;kstu

Jherh f”kizk flag us fd;kA

nks fnolh; dk;Z’kkyk dk izFke fnol

05 flrEcj dks egkfo|ky; esa x̀g foKku

foHkkx }kjk jk’Vªh; iks’k.k lIrkg ds ik¡pos fnu

RDA &DIET PLAN fo’k; ij nks fnolh; dk;Z”kkyk

dk vk;kstu fd;k x;kA dk;Z”kkyk ds izFke

fnu izf”kf{kdk ds :i esa xg̀ foKku foHkkx dh

lgk;d vkpk;Z lqJh “kkjnk jkuh us Nk=kvksa

dks izf”k{k.k fn;kA bl volj ij xg̀ foKku

izHkkjh Jherh f”kizk flag lHkh Nk=k,a iz;ksx”kkyk lgkf;dk Hkh mifLFkr jghaA



/;s; iFk flrEcj ekfld bZ&if=dk

4egkjk.kk izrki egkfo|ky;] taxy /kwlM+] xksj[kiqj

nks fnolh; dk;Z’kkyk dk f}rh; fnol

06 flrEcj dks egkfo|ky; esa x̀g foKku

foHkkx }kjk jk’Vªh; iks’k.k lIrkg ds NBosa fnu

RDA &DIET PLAN fo’k; ij vk;ksftr nks fnolh;

dk;Z”kkyk ds nwljs fnu dk;Z”kkyk izf”kf{kdk

lqJh “kkjnk jkuh us Nk=kvksa dks vkgkj rkfydk

cukus dh tkudkjh nhA bl volj ij x`g

foKku Jherh f”kizk flag] lqJh jhfrdk f=ikBh]

iz;ksx”kkyk lgkf;dk ,oa lHkh Nk=k,a mifLFkr

jghaA

‘kiFk xzg.k dk;ZØe

06 flrEcj dks egkfo|ky; esa vktknh

ds vèr egksRlo ds vUrxZr jk’Vªh; lsok ;kstuk

ds rRoko/kku esa u”kkeqfDr vfHk;ku “kiFk xzg.k

dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA bl volj

ij jk’Vªh; lsok ;kstuk dh dk;ZØe vf/kdkjh

MkW- vkjrh flag us egkfo|ky; ds lHkh

fo|kfFkZ;ksa] f”k{kdksa ,oa deZpkfj;ksa dks u”kk eqDr jgus dh “kiFk fnyk;hA bl volj ij dk;ZØe

vf/kdkjh MkW- vf[kys”k xqIr lfgr jk’Vªh; lsok ;kstuk ds lHkh Lo;a lsod ,oa Lo;a lsfodk,a

mifLFkr jgsA

jksolZ jsatlZ dk ifjp;kRed dk;ZØe

06 flrEcj dks egkfo|ky; esa vktknh

ds ver̀ egksRlo ds vUrxZr jksolZ jsatlZ dk

ifjp;kRed dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA

dk;ZØe esa nks lksiku ds jksolZ jsatlZ lfEefyr

fd, x,A dk;ZØe ds eq[; oDrk ds :i esa

egkfo|ky; ds mi&izkpk;Z MkW- fot; dqekj

pkS/kjh us mifLFkr okyfUV;j dks viuk

mn~cks/ku fn;kA dk;ZØe ds nksukas l=ksa ds dqy

52 jksolZ jsatlZ okyfUV;j mifLFkr jgsA dk;ZØe dk lapkyu ,oa la;kstu jksolZ jsatlZ izHkkjh

Jherh foHkk flag }kjk fd;k x;kA



/;s; iFk flrEcj ekfld bZ&if=dk

5egkjk.kk izrki egkfo|ky;] taxy /kwlM+] xksj[kiqj

QwM fonkmV Qk;j izfr;ksfxrk
07 flrEcj dks egkfo|ky; esa vktknh ds ver̀ egksRlo ds vUrxZr xg̀ foKku foHkkx

}kjk euk;s tk jgs jk’Vªh; iks’k.k lIrkg dk;ZØe ds lkrosa fnu QwM fonkmV Qk;j izfr;ksfxrk
dk vk;kstu fd;k x;kA izfr;ksfxrk esa dqy 15
Nk=kvksa us izfrHkkx fd;kA izfr;ksfxrk esa ,e-,-
r̀rh; lsesLVj dh lyksuh feJk dks izFke LFkku]
ch-,- rr̀h; lsesLVj dh T;ksfr e)sf”k;k dks
f}rh; LFkku o ch-,- rr̀h; lsesLVj dh laLd̀fr
f=ikBh dks r̀rh; LFkku rFkk ch-,- r̀rh; lsesLVj
dh fdju ;kno dks lkaRouk iqjLdkj izkIr gqvk
fu.kkZ;d e.My esa xg̀ foKku izHkkjh Jherh
f”kizk flag] vaxzsth foHkkx izHkkjh lqJh J)k flag] Hkwxksy foHkkx dh lgk;d vkpk;Z MkW- “kkyw
JhokLro o okf.kT; foHkkx dh lgk;d vkpk;Z lqJh “osrk mifLFkr jghsaA dk;ZØe dk la;kstu
lqJh jhfrdk f=ikBh us fd;kA

vfrfFk O;k[;ku
07 flrEcj dks egkfo|ky; esa vktknh

ds vèr egksRlo ds vUrxZr ouLifr foKku
foHkkx }kjk ^fMftVy VSDlksukWeh&bu&¶yksjk*
“kh’kZd ij vfrfFk O;k[;ku dk vk;kstu fd;k
x;kA O;k[;ku ds eq[; oDrk MkW- “kksfHkr dqekj
JhokLro esa viuk O;k[;ku izLrqr fd;kA dk;ZØe
dk lapkyu ,oa la;kstu ouLifr foKku foHkkx
ds lgk;d vkpk;Z MkW- vf[kys”k xqIr us fd;kA

Hkk”k.k izfr;ksfxrk
08 flrEcj dks egkfo|ky; esa vktknh

ds ver̀ egksRlo ds vUrxZr f”k{kk”kkL= foHkkx
}kjk fo”o lk{kjrk fnol ds volj ij Hkk’k.k
izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA izfr;ksfxrk
esa dqy 15 fo|kfFkZ;ksa us izfrHkkx fd;kA
izfr;ksfxrk esa ch-,- rr̀h; lsesLVj dh eerk
feJk dks izFke LFkku] lk{kh ik.Ms; dks f}rh;
LFkku ,oa vkfnR; e)sf”k;k dks r̀rh; LFkku
izkIr gqvkA izfr;ksfxrk esa fu.kkZ;d dh Hkwfedk esa bfrgkl foHkkx dh lgk;d vkpk;Z MkW- vpZuk
xqIrk] xg̀ foKku foHkkx dh lgk;d vkpk;Z lqJh jhfrdk f=ikBh ,oa okf.kT; foHkkx ds lgk;d
vkpk;Z Jh fl)kFkZ “kqDy jgsA dk;ZØe dk la;kstu ch-,M~- foHkkx dh lgk;d vkpk;Z Jherh
lk/kuk flag us fd;kA



/;s; iFk flrEcj ekfld bZ&if=dk

6egkjk.kk izrki egkfo|ky;] taxy /kwlM+] xksj[kiqj

ukVd eapu dk;ZØe

08 flrEcj dks egkfo|ky; esa vktknh

ds ver̀ egksRlo ds vUrxZr ch-,M~- foHkkx

}kjk izkFkZuk lHkk esa fo”o lk{kjrk fnol ds

volj ij ukVd eapu dk;ZØe dk vk;kstu

fd;k x;kA ukVd ds eapu esa ch-,M~- rr̀h;

lsesLVj ds fo|kfFkZ;ksa us izfrHkkx fd;kA bl

volj ij egkfo|ky; ds f”k{kd ,oa fo|kFkhZ

mifLFkr jgsA

vfrfFk O;k[;ku

08 flrEcj dks egkfo|ky; esa vktknh

ds vèr egksRlo ds vUrxZr vaxzsth o Hkwxksy

foHkkx ds la;qDr rRoko/kku esa ^f”k{k.k % lsok

vkSj lk/kuk**fo’k; ij vfrfFk O;k[;ku dk

vk;kstu fd;k x;kA O;k[;ku ds eq[; oDRkk

ds :i esa mfnr ukjk;.k ih-th- dkWyst iM+jkSuk

ds Hkwxksy foHkkx ds iwoZ vkpk;Z ,oa v/;{k MkW-

lh-ch- flag us viuk O;k[;ku izLrqr fd;kA dk;ZØe dk lapkyu vaxzsth foHkkx dh izHkkjh lqJh

J)k flag us rFkk vkHkkj Kkiu Hkwxksy foHkkx dh lgk;d vkpk;Z MkW- “kkyw JhokLro us fd;kA

dk;ZØe dk la;kstu mi&izkpk;Z ,oa Hkwxksy foHkkx v/;{k MkW- fot; dqekj pkS/kjh us fd;kA

vfrfFk O;k[;ku

09 flrEcj dks egkfo|ky; esa vktknh

ds ver̀ egksRlo ds vUrxZr fgUnh foHkkx }kjk

HkkjrsUnq gfj”pUnz t;Urh ds volj ij O;k[;ku

dk vk;kstu fd;k x;kA O;k[;ku ds eq[;

oDrk MkW- vk|k izlkn f}osnh lsok fuòÙk vkpk;Z

in lrh”k pUnz dkWyst cfy;k o iwoZ dyk

ladk; vf/k’Bkrk ohj cgknqj flag iwokZapy

fo”ofo|ky; jgsaA dk;ZØe dk lapkyu ch-,-

r̀rh; o’kZ ds Jh KkusUnz ik.Ms; us fd;kA v/;{kh; mn~cks/ku MkW- vkjrh flag v/;{k fgUnh foHkkx

,oa vkHkkj Kkiu lgk;d vkpk;Z MkW- lq/kk “kqDy us fd;kA bl volj ij fgUnh ds lHkh fo|kFkhZ

mifLFkr  jgsA



/;s; iFk flrEcj ekfld bZ&if=dk

7egkjk.kk izrki egkfo|ky;] taxy /kwlM+] xksj[kiqj

if.Mr xksfoUn cYyHk iUr t;Urh

10 flrEcj dks egkfo|ky; esa vktknh

ds ver̀ egksRlo ds vUrxZr izkFkZuk lHkk esa

if.Mr xksfoUn cYyHk iUr t;Urh ds volj

ij O;k[;ku dk vk;kstu fd;k x;kA O;k[;ku

esa eq[; oDrk ds :i esa ch-,M~- foHkkx ds

lgk;d vkpk;Z Jh vfHk’ksd dqekj f=ikBh us

viuk mn~cks/ku izLrqr fd;kA

fof’k”V O;k[;ku

10 flrEcj dks egkfo|ky; esa vktknh

ds ver̀ egksRlo ds vUrxZr “kkjhfjd f”k{kk

foHkkx }kjk ^^ubZ f”k{kk uhfr ,oa [ksy dk

egRo** fo’k; ij fof”k’V O;k[;ku dk vk;kstu

fd;k x;kA fof”k’V O;k[;ku dk;ZØe ds eq[;

oDrk lsaV tkslQ dkWyst vkWQ oqesu flfoy

ykbu xksj[kiqj ds lgk;d vkpk;Z Jh vej

flag us viuk Kkuijd O;k[;ku izLrqr fd;kA dk;ZØe dk lapkyu ,oa vkHkkj Kkiu egkfo|ky;

ds “kkjhfjd f”k{kk foHkkx ds izHkkjh MkW- lR;sUnz ukFk “kqDy }kjk fd;k x;kA

,d fnolh; dk;Z’kkyk

11 flrEcj dks egkfo|ky; esa uoxfBr

Nk=&la?k ds rRoko/kku esa ,d ifjp;kRed

dk;Z”kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA dk;Z”kkyk

esa Nk=&la?k izHkkjh Jh fl)kFkZ dqekj “kqDy us

dk;Z”kkyk dh izLrkfodh izLrqr dhA dk;Z”kkyk

esa egkfo|ky; ds iwoZ Nk=&la?k izHkkjh Jh

uUnu “kekZ mi&izkpk;Z MkW- fot; dqekj

pkS/kjh o Nk=la?k inkf/kdkjh o lHkh d{kk  izfrfuf/k mifLFkr jgsA



/;s; iFk flrEcj ekfld bZ&if=dk

8egkjk.kk izrki egkfo|ky;] taxy /kwlM+] xksj[kiqj

J)katfy lHkk
13 flrEcj dks egkfo|ky; esa  ;qxiq#’k

czãyhu egUr fnfXot;ukFk th egkjkt ,oa

jk’Vªlar czãyhu egUr vos|ukFk th egkjkt

dh iq.;frfFk ds volj ij J)katfy lHkk dk

vk;kstu fd;k x;kA J)katfy lHkk dks

nhun;ky mik/;k; xksj[kiqj fo”ofo|ky;]

xksj[kiqj ds bfrgkl foHkkx ds vkpk;Z izksQslj

fgeka”kq prqosZnh us lEcksf/kr djrs gq, czãyhu

egUr egkjkt ds thou o d̀frRo ij izdk”k Mkyrs gq, mUgsa fouez J)katfy vfiZr dhA dk;ZØe

dk lapkyu ,oa la;kstu izkphu bfrgkl] iqjkrÙo ,oa laLdf̀r foHkkx ds v/;{k MkW- lqcks/k dqekj

feJ us fd;kA

O;k[;ku dk;ZØe
13 flrEcj dks egkfo|ky; esa vktknh

ds ver̀ egksRlo ds vUrxZr bfrgkl foHkkx

}kjk ^tfru nkl “kghnh fnol* ds volj ij

O;k[;ku dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA

O;k[;ku esa eq[; oDrk ds :i esa bfrgkl

foHkkx ds lgk;d vkpk;Z Jh misUnz ef.k f=ikBh

us viuk O;k[;ku izLrqr fd;kA dk;ZØe dk

la;kstu o lapkyu Jh vuwi ik.Ms; us fd;kA

fof’k”V O;k[;ku ¼fgUnh fnol dh iwoZ la/;k ij½
13 flrEcj dks egkfo|ky; esa vktknh ds ver̀ egksRlo ds vUrxZr fgUnh fnol dh iwoZ

la/;k ij fgUnh foHkkx }kjk ,d fof”k’V O;k[;ku

dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA O;k[;ku ds

eq[; oDrk ds :i esa nhun;ky mik/;k; xksj[kiqj

fo”ofo|ky;] xksj[kiqj ds fgUnh foHkkx ds

lsokfuoÙ̀k vkpk;Z izks- jkenjl jk; us viuk

O;k[;ku izLrqr fd;kA dk;ZØe dk lapkyu

egkfo|ky; ds ch-,- r̀rh; o’kZ ds fo|kFkhZ Jh

KkusUnz ik.Ms; us fd;kA dk;ZØe dh v/;{krk

fgUnh foHkkx izHkkjh MkW- vkjrh flag us o vkHkkj Kkiu lgk;d vkpk;Z MkW- lq/kk “kqDy us fd;kA



/;s; iFk flrEcj ekfld bZ&if=dk

9egkjk.kk izrki egkfo|ky;] taxy /kwlM+] xksj[kiqj

fopkj xks”Bh

14 flrEcj dks egkfo|ky; esa vktknh

ds ver̀ egksRlo ds vUrxZr] ch-,M~- foHkkx

}kjk ^jk’Vªh; f”k{kk uhfr esa fgUnh Hkk’kk* fo’k;

ij ,d fopkj xks’Bh dk vk;kstu fd;k x;kA

fopkj xks’Bh esa ch-,M~- r̀rh; lsesLVj ds jhfrdk

f=ikBh] vpZuk ;kno] vafdrk vkfn us vius

fopkj izLrqr fd;sA bl fopkj xks’Bh esa ch-,M~-

foHkkx ds lHkh f”k{kd lfgr fo|kFkhZ mifLFkr jgsA

eks{kxqaMe~ fo’os’ojS;k t;Urh

15 flrEcj dks egkfo|ky; esa vktknh

ds ver̀ egksRlo ds vUrxZr izkFkZuk lHkk esa

,e- fo”os”ojS;k t;arh ds volj ij O;k[;ku

dk vk;kstu fd;k x;kA O;k[;ku eas eq[;

oDrk ds :i esa egkfo|ky; ds HkkSfrd foKku

foHkkx ds lgk;d vkpk;Z MkW- “kSysUnz dqekj

Bkdqj us viuk O;k[;ku izLrqr fd;kA

,d fnolh; dk;Z’kkyk

15 flrEcj dks egkfo|ky; esa f”k{kdksa

dh rduhdh n{krk esa fodkl ds mn~ns”; ls

,d fnolh; f”k{kd dk;Z”kkyk dk vk;kstu]

dEI;wVj lkbal foHkkx rFkk vkUrfjd xq.koÙkk

,oa lqfu”p;u izdks’B }kjk fd;k x;kA ̂bZ&yfuZax

,oa rduhfd iz;ksx dh n{krk* fo’k; ij

dk;Z”kkyk esa f”k{kdksa dks v|ru tkudkjh nh

xbZA dk;Z”kkyk dh v/;{krk MkW- “kSysUnz dqekj

Bkdqj us fd;kA izf”k{k.k dk;Z dk fu’iknu Jh Jhfuokl falag }kjk fd;k x;kA dk;Z”kkyk esa

egkfo|ky; ds lHkh f”k{kd mifLFkr jgsA



/;s; iFk flrEcj ekfld bZ&if=dk

10egkjk.kk izrki egkfo|ky;] taxy /kwlM+] xksj[kiqj

fo’o vkstksu laj{k.k fnol

16 flrEcj dks egkfo|ky; esa vktknh

ds ver̀ egksRlo ds vUrxZr izkFkZuk lHkk esa

jk’Vªh; lsok ;kstuk ds rRoko/kku esa fo”o vkstksu

laj{k.k fnol ij O;k[;ku dk;ZØe dk vk;kstu

fd;k x;kA O;k[;ku dh eq[; oDrk ds :i esa

Hkwxksy foHkkx dh lgk;d vkpk;Z MkW- “kkyw

JhokLro us viuk O;k[;ku izLrqr fd;kA

dk;ZØe dk la;kstu o lapkyu jk’Vªh; lsok ;kstuk dh dk;ZØe vf/kdkjh MkW- vkjrh flag us ,oa

vkHkkj dk;ZØe vf/kdkjh MkW- vf[kys”k xqIr us fd;kA

O;k[;ku dk;ZØe

16 flrEcj dks egkfo|ky; esa vkstksu

laj{k.k fnol ij Hkwxksy foHkkx }kjk O;k[;ku

dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA O;k[;ku esa

eq[; oDrk ds :i esa egkfo|ky; ds Hkwxksy

foHkkx dh lgk;d vkpk;Z MkW- “kkyw JhokLro

us viuk O;k[;ku izLrqr fd;kA bl volj ij

Hkwxksy foHkkx ds lgk;d vkpk;Z Jh vjfoUn

dqekj ekS;Z] MkW- uhye xqIRkk rFkk Hkwxksy foHkkx ds fo|kFkhZ mifLFkr jgsA

ikS/k jksi.k dk;ZØe

16 flrEcj dks egkfo|ky; esa vkstksu

laj{k.k fnol ds volj ij jksolZ jsatlZ }kjk

ikS/k jksi.k dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA

dk;ZØe dk “kqHkkjEHk ch-,M~- foHkkx dh v/;{k

Jherh f”kizk flag us fd;kA bl volj ij

jksolZ jsatlZ }kjk vtokbu] uhe] yhph] tkequ

vkfn ds ikS/ks jksfir fd;s x;sA dk;ZØe dk

lapkyu jksolZ jsatlZ izHkkjh Jherh foHkk flag }kjk fd;k x;k rFkk ikS/k jksi.k dk;ZØe esa lHkh

jksolZ jsatlZ ds fo|kFkhZ mifLFkr jgsA
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iksLVj izfr;ksfxrk
16 flrEcj dks egkfo|ky; esa vktknh ds ver̀ egksRlo ds vUrxZr fo”o vkstksu laj{k.k

fnol ds volj ij ouLifr foKku foHkkx }kjk iksLVj izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA bl

izfr;ksfxrk esa ch-,l&lh- izFke] r̀rh; lsesLVj

,oa r̀rh; o’kZ ds fo|kfFkZ;ksa us izfrHkkx fd;kA

ch-,l&lh- izFke lsesLVj esa izFke LFkku ij

vk;”kk] f}rh; LFkku ij vkdka{kk “kekZ ,oa

r̀rh; LFkku ij Lusfgy flag jghA ch-,l&lh-

r̀rh; lsesLVj esa izFke LFkku vatyh feJk]

f}rh; LFkku fufrdk  feJk ,oa f”kYih flag

la;qDr :i ls rFkk r̀rh; LFkku vpZuk lgkuh

dks izkIr gqvkA ch-,l&lh- r̀rh; o’kZ esa izFke LFkku uezrk flag] f}rh; LFkku lR;thr flag ,oa

r̀rh; LFkku izhfr flag us izkIr fd;kA dk;ZØe ds fu.kkZ;d e.My esa MkW- “kSysUnz Bkdqj MkW- f”ko

dqekj ,oa Jh vjfoUn ekS;Z mifLFkr jgsA dk;ZØe dk lapfyr MkW- vf[kys”k xqIrk us rFkk vkHkkj

Kkiu MkW- vHk; JhokLro us fd;kA

‘kks/k O;k[;ku dk;ZØe
16 flrEcj dks egkfo|ky; esa ch-,M~-

foHkkx ds rRoko/kku esa vktknh ds vèr egksRlo

ds vUrxZr fo”o vkstksu laj{k.k fnol ds volj

ij “kks/k O;k[;ku dk vk;kstu fd;k x;kA

“kks/k O;k[;ku esa ch-,M~- r̀rh; lsesLVj ds

iz”kkUr pUnzk] pØ/kj ikBd] lR;izdk”k frokjh]

eats”oj vkfn us vius “kks/k i= ds ek/;e ls

vius fopkj izLrqr fd;sA bl volj ij ch-,M~-

foHkkx ds lHkh f”k{kd lfgr fo|kFkhZ mifLFkr jgsA

fof’k”V O;k[;ku
20 flrEcj dk s egkfo|ky; es a

lekt”kkL= foHkkx }kjk vktknh ds ve`r

egksRlo ds vUrxZr ^^lkekftd ifjorZu vkSj

mlds vk;ke* fo’k; ij fof”k’V O;k[;ku

vk;ksftr fd;k x;kA O;k[;ku esas eq[; oDrk

ds :i esa fnfXot;ukFk LukrdksÙkj egkfo|ky;]

xksj[kiqj ds lekt”kkL= foHkkx ds lgk;d

vkpk;Z Jh foosdkuUn us viuk O;k[;ku izLrqr
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fd;kA dk;ZØe dk la;kstu ,oa vfrfFk Lokxr foHkkxk/;{k MkW- guqeku izlkn mik/;k; }kjk

fd;k x;kA dk;ZØe dk lapkyu lgk;d vkpk;Z MkW- Hkkouk ik.Ms; ,oa vkHkkj Kkiu lgk;d

vkpk;Z Jh fjrsUnzukFk ik.Ms; us fd;kA

oha ;w-ih- ,u-lh-lh- cVkfy;u p;u izfØ;k
20 flrEcj dks egkfo|ky; esa lapkfyr 15oha ;w-ih-,u-lh-lh- cVkfy;u esa Nk=kvksa dh

p;u izfØ;k dk dk;ZØe lEiUu fd;k x;kA

,u-lh-lh- dSMsV~l ds p;u ds fy, 15oha ;w-ih-

,u-lh-lh- cVkfy;u ls ysf¶VuasV lhek jk;]

lwcsnkj estj v:.k dqekj Bkdqj] goynkj eksuw

dqekj vkSj uk;d ?ku”;ke us p;u izfØ;k

lEiUu djkbZA bl volj ij ,u-lh-lh-

cVkfy;u ls vk;s gq, lsuk ds vf/kdkfj;ksa dks

egkfo|ky; ds mi&izkpk;Z MkW- fot; dqekj

pkS/kjh us egkfo|ky; ls izdkf”kr iqLrds HksaV dj mUgsa lEekfur fd;kA ;g p;u izfØ;k

egkfo|ky; ds ,u-lh-lh- izHkkjh Jh jekdkUr nwcs ds fn”kk&funsZ”ku esa lEiUu djkbZ xbZA

oha ;w-ih- ,u-lh-lh- cVkfy;u p;u izfØ;k
21 flrEcj dks egkfo|ky; esa lapkfyr 45oha ;w-ih-,u-lh-lh- cVkfy;u esa fo|kfFkZ;ksa dhs

p;u izfØ;k dk dk;ZØe lEiUu fd;k x;kA

fo|kfFkZ;ksa ds p;u ds fy, cVkfy;u ls lwcsnkj

ukjk;.k pUn Bkdqjh] lh-,p-,e- Vhdk Fkkik]

goynkj lgnso Fkkik vkSj goynkj x.ks”k exj

vk;s FksA bl iwjs p;u izfØ;k dk vk;kstu

egkfo|ky; ds ,u-lh-lh- izHkkjh Jh jekdkUr

nwcs ds funsZ”ku esa fd;k x;kA

vfrfFk O;k[;ku
21 flrEcj dks egkfo|ky; esa vktknh

ds ver̀ egksRlo ds vUrxZr f”k{kk”kkL= foHkkx

}kjk ^vUrjkZ’Vªh; ln~Hkkouk vkSj f”k{kk* fo’k;

ij vfrfFk O;k[;ku dk vk;kstu fd;k x;kA

O;k[;ku esa eq[; oDrk ds :i esa egkfo|ky;

ds ch-,M~- foHkkx ds lgk;d vkpk;Z Jh vfHk’ksd

dqekj f=ikBh us viuk O;k[;ku izLrqr fd;kA
dk;ZØe dk lapkyu o la;kstu ch-,M~- foHkkx dh lgk;d vkpk;Z Jherh iq’ik fu’kkn us fd;kA
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fof’k”V O;k[;ku
21 flrEcj dks egkfo|ky; esa jlk;u

foKku foHkkx }kjk vktknh ds ver̀ egksRlo
ds vUrxZr fof”k’V O;k[;ku dk vk;kstu fd;k
x;kA O;k[;ku eas eq[; oDrk ds :i esa fMikVZesUV
vkWQ gkbMªksfyd ,.M okVj fjlkslZ baftfu;fjax
,.M VsDuksykWth fMyk] fo”ofo|ky; bFkksfi;k
ds lgk;d vkpk;Z MkW- lR;ukjk;.k us viuk
O;k[;ku izLrqr fd;kA dk;ZØe dk lapkyu
MkW- jkelgk; rFkk vkHkkj Kkiu Jherh fnO;k nqcs us fd;kA

fo|kFkhZ vfHkxzg.k dk;ZØe
21 flrEcj dks egkfo|ky; ds okf.kT;

foHkkx }kjk vk/kqfud xq#dqy ekU;rk ds vUrxZr
fo|kFkhZ vfHkxzg.k dk;ZØe dk vk;kstu fd;k
x;kA ftlesa egkfo|ky; }kjk lapkfyr gksus
okys fofHkUu dk;ZØeksa o ;kstukvksa ls fo|kfFkZ;ksa
dks voxr djk;k x;kA dk;ZØe dk la;kstu
Jh fl)kFkZ dqekj “kqDy rFkk lapkyu Hkjr
dqekj us fd;kA

fof’k”V O;k[;ku
22 flrEcj dks egkfo|ky; esa Hkwxksy

foHkkx }kjk vktknh ds vèr egksRlo ds vUrxZr
^^ekuo&i;kZoj.k lEcU/k** fo’k; ij fof”k’V
O;k[;ku dk vk;kstu fd;k x;kA O;k[;ku esa
eq[; oDrk ds :i esa nhun;ky mik/;k; xksj[kiqj
fo”ofo|ky;] xksj[kiqj ds Hkwxksy foHkkx ds
lgk;d vkpk;Z MkW- vafdr flag us viuk
O;k[;ku izLrqr fd;kA dk;ZØe dk la;kstu
mi&izkpk;Z ,oa Hkwxksy foHkkx ds v/;{k MkW- fot; dqekj pkS/kjh us] lapkyu Hkwxksy foHkkx dh
lgk;d vkpk;Z MkW- uhye xqIrk o vkHkkj Kkiu lgk;d vkpk;Z Jh vjfoUn dqekj ekS;Z us fd;kA

rhu fnolh; dk;Z’kkyk
22 flrEcj dks egkfo|ky; ds xg̀foKku foHkkx ,oa ;ksfxjkt ckck xEHkhjukFk fu%”kqYd

flykbZ&d<+kbZ izf”k{k.k dsUnz ds la;qDr rRoko/kku esa rhu fnolh; ^bysDVªkfud flykbZ e”khu
}kjk Mªkf¶aVx ,oa dfVax izf”k{k.k* fo’k; ij dk;Z”kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA dk;Z”kkyk esa
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flykbZ e”khu ds izf”k{kd Jh jkts”k ;kno us
Nk=kvksa dks izf”k{k.k iznku fd;kA bl dk;Z”kkyk
esa xg̀ foKku foHkkx dh izHkkjh Jherh f”kizk
flag] lgk;d vkpk;Z MkW- viwokZ f=ikBh lqJh
jhfrdk f=ikBh ,oa iz;ks”kkyk lgkf;dk Jherh
uhrw lgkuh mifLFkr jgha] lkFk gh xg̀ foKku
foHkkx ,oa ;ksfxjkt ckck xEHkhjukFk fu%”kqYd
flykb&d<+kbZ izf”k{k.k dsUnz dh lHkh Nk=kvksa
us izfrHkkx fd;kA dk;ZØe dk lapkyu ,oa la;kstu foHkkx dh lgk;d vkpk;Z lqJh “kkjnk jkuh

us fd;kA

‘kks/k O;k[;ku izfr;ksfxrk

22 flrEcj dks egkfo|ky; esa vktknh
ds ver̀ egksRlo ds vUrxZr ouLifr foKku
foHkkx }kjk “kks/k O;k[;ku izfr;ksfxrk dk
vk;kstu fd;k x;kA bl izfr;ksfxrk esa ch-
,l&lh- ouLifr foKku ds rhuksa o’kksZ ds
fo|kfFkZ;ksa us izfrHkkx fd;kA ch-,l&lh- izFke
lsesLVj dks eksgu pkSjfl;k dks izFke LFkku]
vfHkthr ef.k mik/;k; dks f}rh; LFkku ,oa
vaf”kdk flag dks r̀rh; LFkku izkIr gqvkA lkFk gh ch-,l&lh- rr̀h; lsesLVj esa iwtk xqIrk dks
izFke LFkku] f”kYih flag dks f}rh; LFkku ,oa izhfr xqIrk dks r̀rh; LFkku izkIr gqvkA ch-,l&lh-
r̀rh; o’kZ esa lR;thr flag dks izFke LFkku] eaqts”k iVsy dks f}rh; LFkku rFkk uezrk flag dks
r̀rh; LFkku izkIr gqvkA izfr;ksfxrk esa MkW- vf[kys”k xqIr] MkW- f”kodqekj ,oa MkW- “kSysUnz Bkdqj

fu.kkZ;d e.My esa jgsA dk;ZØe dk lapkyu ,oa la;kstu MkW- vf[kys”k xqIr us fd;kA

rhu fnolh; dk;Z’kkyk dk nwljk fnu

23 flrEcj dks egkfo|ky; ds xg̀foKku
foHkkx ,oa ;ksfxjkt ckck xEHkhjukFk fu%”kqYd
flykbZ&d<+kbZ izf”k{k.k dsUnz ds la;qDr rRoko/
kku esa dk;Z”kkyk ds nwljs fnu flykbZ e”khu ds
izf”k{kd Jh t;nhi ekS;kZ ,oa muds lg;ksxh Jh
jkts”k ;kno us Nk=kvksa dks bysfDVªd e”khu
pykus dk izf”k{k.k fn;kA dk;Z”kkyk esa xg̀foKku
foHkkx dh izHkkjh Jherh f”kizk flag] lgk;d
vkpk;Z MkW- viwokZ f=ikBh] lqJh jhfrdk f=ikBh ,oa iz;ksx”kkyk lgkf;dk Jherh uhrw lgkuh]
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;ksxhjkt ckck xEHkhjukFk fu%”kqYd flykbZ&d<+kbZ izf”kf{kdk Jherh deykorh iztkifr ,oa lHkh
Nk=k,a mifLFkr jghaA dk;ZØe dk la;kstu xg̀foKku foHkkx dh lgk;d vkpk;Z lqJh “kkjnk
jkuh us fd;kA

vfrfFk O;k[;ku

23 flrEcj dks egkfo|ky; esa vktknh
ds ver̀ egksRlo ds vUrxZr f”k{kk”kkL= foHkkx
}kjk ^^UNESCO dh f”k{kk esa Hkwfedk** fo’k;
ij ,d vfrfFk O;k[;ku dk vk;kstu fd;k
x;kA bl O;k[;ku esa eq[; oDrk ds :i esa
Hkwxksy foHkkx ds lgk;d vkpk;Z Jh vjfoUn
dqekj ekS;kZ us viuk O;k[;ku izLrqr fd;kA
dk;ZØe dk la;kstu ch-,M~- foHkkx dh lgk;d

vkpk;Z Jherh iq’ik fu’kkn us fd;kA

Hkk”k.k izfr;ksfxrk

23 flrEcj dks egkfo|ky; esa vktknh
ds ver̀ egksRlo ds vUrxZr f”k{kk”kkL= foHkkx
}kjk ̂ ^jk’Vª ds izfr fo|kfFkZ;ksa dk dÙkZO;** fo’k;
ij ,d Hkk’k.k izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k
x;kA izfr;ksfxrk esa ch-,- izFke lsesLVj ds dqy
15 fo|kfFkZ;ksa us izfrHkkx fd;kA izfr;ksfxrk esa
dqUnu dqekj eksnuoky dks izFke LFkku] Js;k
flag dks f}rh; LFkku ,oa lkfo=h iztkifr dks
r̀rh; LFkku izkIr gqvkA izfr;ksfxrk ds fu.kkZ;d e.My esa ch-,M~- foHkkx dh lgk;d vkpk;Z MkW-
vuqHkk JhokLro Jherh lk/kuk flag ,oa Jh vfHk’ksd f=ikBh usa lfØ; lgHkkx fd;kA izfr;ksfxrk

dk la;kstu ch-,M~- foHkkx dh lgk;d vkpk;Z Jherh iq’ik fu’kkn us fd;kA

vfrfFk O;k[;ku

23 flrEcj dks egkfo|ky; esa ouLifr

foKku foHkkx }kjk ,d vfrfFk O;k[;ku dk

vk;kstu fd;k x;kA O;k[;ku esa eq[; oDrk

ds :i esa dEI;wVj lkbal foHkkx ds izHkkjh Jh

Jhfuokl flag us viuk O;k[;ku izLrqr fd;kA

dk;ZØe esa ch-,l&lh- ouLifr foKku ds fo|kFkhZ
,oa f”k{kd mifLFkr jgsA lapkyu ,oa vkHkkj

Kkiu MkW- vf[kys”k xqIr us fd;kA
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jk”Vªh; lsok ;kstuk LFkkiuk fnol

23 flrEcj dks egkfo|ky; esa vktknh

ds vèr egksRlo ds vUrxZr jk’Vªh; lsok ;kstuk

ds rRoko/kku esa jk’Vªh; lsok ;kstuk LFkkiuk

fnol ds volj ij fof”k’V O;k[;ku dk;ZØe

dk vk;kstu fd;k x;kA O;k[;ku esa eq[;

oDrk ds :i esa fnfXot;ukFk ih-th- dkWyst]

xksj[kiqj ds iwoZ izkpk;Z MkW- “kSysUnz izrki flag us

viuk O;k[;ku izLrqr fd;kA dk;ZØe dk lapkyu dk;ZØe vf/kdkjh MkW- vkjrh flag ,oa vkHkkj

Kkiu dk;ZØe vf/kdkjh MkW- vf[kys”k xqIr us fd;kA dk;ZØe esa egkfo|ky; ds lHkh f”k{kd]

deZpkjh ,oa jk’Vªh; lsok ;kstuk ds Lo;alsod@Lo;alsfodk mifLFkr jgsA

lkaLd`frd izn’kZuh izfr;ksfxrk

24 flrEcj dks egkfo|ky; esa vaxzsth

foHkkx }kjk lkaLd̀frd dkS”ky fo’k; ij ,d

izn”kZuh dk vk;kstu fd;k x;kA bl izn”kZuh

eas dqy 40 fo|kfFkZ;ksa us izfrHkkx fd;kA izn”kZuh

esa ch-,- izFke lsesLVj dh dYiuk dks izFke

LFkku] ch-,- r̀rh; lsesLVj dh vaf”kdk dks

f}rh; LFkku rFkk vk;q’k ,oa vfHk’ksd dks Øe”k%

r̀rh; ,oa lkURouk iqjLdkj ds fy, p;fur

fd;k x;kA izfr;ksfxrk ds fu.kkZ;d e.My esa MkW- vkjrh flag] MkW- vuqHkk JhokLro rFkk Jh

vfHk’ksd f=ikBh mifLFkr jgsA bl volj ij lHkh foftr izfrHkkfx;ksaa dks ch-,M~- foHkkx dh

izHkkjh Jherh f”kizk flag us izek.k&i= iznku dj mudk mRlkgo)Zu fd;kA

fucU/k izfr;ksfxrk

24 flrEcj dks egkfo|ky; esa vktknh ds ver̀ egksRlo ds vUrxZr f”k{kk”kkL= foHkkx

}kjk ^^c<+rh tula[;k % fldqM+rs lk/ku** fo’k; ij ,d fucU/k izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k

x;kA izfr;ksfxrk esa ch-,- izFke lsesLVj ds dqy
36 fo|kfFkZ;ksa us izfrHkkx fd;kA izfr;ksfxrk esa
izhfr fo”odekZ dks izFke LFkku] lkfo=h iztkifr
dks f}rh; LFkku ,oa tqcSnk [kkrwu dks r̀rh;
LFkku izkIr gqvkA izfr;ksfxrk ds fu.kkZ;d e.My
esa ch-,M~- foHkkx dh lgk;d vkpk;Z Jherh

lk/kuk flag] MkW- “kkyw JhokLro] Jherh foHkk
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flag o Jh pUnu Bkdqj usa lfØ; lgHkkx fd;kA dk;ZØe dk la;kstu ch-,M~- foHkkx dh lgk;d
vkpk;Z Jherh iq’ik fu’kkn us fd;kA

dk;Z’kkyk dk rhljk fnu
24 flrEcj dks egkfo|ky; esa xg̀foKku foHkkx ,oa ;ksfxjkt ckck xEHkhjukFk fu%”kqYd

flykbZ&d<+kbZ izf”k{k.k dsUnz ds la;qDr
rRoko/kku esa rhu fnolh; dk;Z”kkyk ds rhljs
fnu bysDVªkfud flykbZ e”khu ds lapkyu]
Mªkf¶Vax ,oa dfVax dk izf”k{k.k iznku dj
dk;Z”kkyk dk lekjksi fd;k x;kA dk;Z”kkyk
esa x̀gfoKku  foHkkx dh izHkkjh Jherh f”kizk
flag lgk;d vkpk;Z MkW- viwokZ f=ikBh] lqJh
jhfrdk f=ikBh ,oa iz;ksx”kkyk lgkf;dk Jherh
uhrw lgkuh] ;ksfxjkt ckck xEHkhjukFk fu%”kqYd
flykbZ&d<+kbZ izf”k{k.k dsUnz dh izf”kf{kdk Jherh deykorh iztkifr ,oa lHkh Nk=k,a mifLFkr
jghaA dk;Z”kkyk dk la;kstu ,oa izf”k{k.k dk;Z xg̀ foKku dh lgk;d vkpk;Z lqJh “kkjnk jkuh
us fd;kA

,d fnolh; fo’ks”k f’kfoj
25 flrEcj dks egkfo|ky; esa vktknh

ds vèr egksRlo ds vUrxZr jk’Vªh; lsok ;kstuk
ds rRoko/kku esa ,d fnolh; fo”ks’k f”kfoj dk
vk;kstu fd;k x;kA f”kfoj esa Lukrd rr̀h;
lsesLVj ,oa Lukrd izFke lsesLVj ds Lo;a
lsod@Lo;alsfodkvksa dk p;u fd;k x;kA
xf.kr foHkkx ds izHkkjh JhdkUref.k f=ikBh us
p;u izfØ;k esa lg;ksx fd;kA bl volj ij
dk;ZØe  vf/kdkjh MkW- vf[kys”k xqIr ,oa MkW- vkjrh flag ds dq”ky la;kstu ,oa funsZ”ku esa f”kfoj
lEiUu gqvkA

bZ’oj pUnz fo|klkxj t;Urh
26 flrEcj dks egkfo|ky; ds izkFkZuk

lHkk esa bZ”ojpUnz fo|klkxj t;Urh ds volj
ij O;k[;ku dk vk;kstu fd;k x;kA O;k[;ku
esa eq[; oDrk ds :i esa lekt”kkL= foHkkx ds
lgk;d vkpk;Z Jh fjrsUnzukFk ik.Ms; us viuk
mn~cks/ku izLrqr dj bZ”oj pUnz fo|klkxj dks
iwjs egkfo|ky; ifjokj dh vksj ls gkfnZd
J)katfy vfiZr dhA
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foKku izn’kZuh

26 flrEcj dks egkfo|ky; esa vktknh
ds vèr egksRlo ds vUrxZr izkf.k foKku foHkkx
}kjk ,d foKku izn”kZuh dk vk;kstu fd;k
x;kA ;g izn”kZuh ch-,l&lh- r̀rh; lsesLVj
ds fo|kFkhZ }kjk yxkbZ xbZ ftlesa dqy 60
fo|kfFkZ;ksa us izfrHkkx fd;kA izn”kZuh ds eq[;
vfrfFk HkkSfrd foKku foHkkx ds lgk;d vkpk;Z
MkW- “kSysUnz dqekj Bkdqj jgsA izn”kZuh esa f”kYih flag o vatyh feJk dks izFke LFkku] iwtk xqIrk
o fufdrk feJk dks f}rh; LFkku rFkk vpZuk lkguh dks r̀rh; LFkku izkIr gqvkA fu.kkZ;d e.My
esa Jh fou; dqekj flag] MkW- vf[kys”k xqIrk o MkW- v:.k dqekj jko mifLFkr jgsA izn”kZuh dk

la;kstu izkf.k foKku foHkkx ds izHkkjh MkW- j?kqohj ukjk;.k flag us fd;kA

fucU/k ys[ku izfr;ksfxrk

27 flrEcj dks egkfo|ky; esa vktknh

ds ver̀ egksRlo ds vUrxZr izkphu bfrgkl]

iqjkrÙo ,oa laLd̀fr foHkkx }kjk ̂^bfrgkl ys[ku

dh Hkkjrh; ǹf’V** fo’k; ij ,e- ,- izFke

lsesLVj ds fo|kfFkZ;ksa gsrq ,d fucU/k ys[ku

izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA izfr;ksfxrk

esa dqy 10 fo|kfFkZ;ksa us izfrHkkx fd;kA

izfr;ksfxrk esa Jh fodkl dqekj pkS/kjh dks izFke] Jh vHk; jkt oekZ dks f}rh; o Jh vfHk’ksd flag

dks r̀rh; LFkku izkIr gqvkA izfr;ksfxrk dk la;kstu izkphu bfrgkl foHkkx ds lgk;d vkpk;Z

MkW- b{okdq izrki flag us fd;k rFkk fu.kkZ;d ds :i esa MkW- lqcks/k dqekj feJ us lfØ; lgHkkx

fd;kA

fof’k”V O;k[;ku

27 flrEcj dks egkfo|ky; esa vktknh

ds ver̀ egksRlo ds vUrxZr bfrgkl foHkkx

}kjk ̂ Hkkjrh; iqutkZxj.k rFkk jktk jke eksgu

jk;* fo’k; ij ,d fof”k’V O;k[;ku dk vk;kstu

fd;k x;kA O;k[;ku esa eq[; oDrk ds :i esa

uxj fuxe] xksj[kiqj ds mi&uxj vk;qDr MkW-

ef.kHkw’k.k frokjh us viuk mn~cks/ku izLrqr fd;kA
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dk;ZØe dk la;kstu bfrgkl foHkkx izHkkjh Jh vuwi dqekj ik.Ms; }kjk rFkk dk;ZØe dk

lapkyu bfrgkl foHkkx dh lgk;d vkpk;Z MkW- vpZuk xqIrk }kjk fd;k x;kA

O;k[;ku izLrqrhdj.k

27 flrEcj dks egkfo|ky; ds Hkwxksy

foHkkx }kjk fo”o i;VZu fnol ds volj ij

^Hkkjr ds i;ZVu LFky % ,d laokn* fo’k; ij

fo|kfFkZ;ksa }kjk ih-ih-Vh- ds ek/;e ls O;k[;ku

izLrqrhdj.k fd;k x;kA dk;ZØe dh la;kstu

Hkwxksy foHkkx dh lgk;d vkpk;Z usa  MkW- “kkyw

JhokLro rFkk lapkyu MkW- uhye xqIrk us

fd;kA dk;ZØe esa Lukrd rFkk LukrdksÙkj Lrj ds 12 fo|kfFkZ;ksa us viuh izLrqfr nhA

fopkj xks”Bh

27 flrEcj dks egkfo|ky; esa vktknh

ds ver̀ egksRlo ds vUrxZr ch-,M~ foHkkx

}kjk jktk jke eksgu jk; dh iq.;frfFk ds

volj ij ,d fopkj xks’Bh dk vk;kstu fd;k

x;kA dk;ZØe esa eq[; :i ls izf”k{kq vpZuk

;kno] mÙke JhokLro vksedkj xqIrk eats”oj

f}osnh] pØ/kj ikBd rFkk iz”kkUr pUnz us vius

fopkj O;Dr fd,A bl volj ij foHkkx ds leLr fo|kFkhZ o f”k{kd mifLFkr jgsA

jktk jke eksgu jk; iq.;frfFk

27 flrEcj dks egkfo|ky; ds izkFkZuk

lHkk esa jktk jke eksgu jk; dh iq.;frfFk ds

volj ij ,d O;k[;ku dk vk;kstu fd;k

x;kA O;k[;ku esa eq[; oDrk ds :i esa ch-,M~-

foHkkx dh lgk;d vkpk;Z Jherh lk/kuk flag

us vius mn~cks/ku ds ek/;e ls jktk jke eksgu

jk; ds O;fDrRo ,oa d̀frRo ij izdk”k Mkyrs

gq, mUgsa egkfo|ky; ifjokj dh vksj ls HkkoHkhuh J)katfy vfiZr dhA
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iksLVj izfr;ksfxrk

27 flrEcj dk s egkfo|ky; ds

lekt”kkL= foHkkx }kjk ^Hkkjr ds ,sfrgkfld

,oa /kkfeZd LFky* fo’k; ij iksLVj izfr;ksfxrk

dk vk;kstu fd;k x;kA izfr;ksfxrk eas ch-,-

izFke lsesLVj o ch-,- r̀rh; lsesLVj rFkk ,e-

,- izFke o r̀rh; lsesLVj ds fo|kfFkZ;ksa us

izfrHkkx fd;kA izfr;ksfxrk esa ch-,- r̀rh; lsesLVj

dh ukft;k [kkrwu dks izFke LFkku] ch-,-rr̀h; lsesLVj ds fo’.kq iVsy dks f}rh; LFkku o ch-,-

r̀rh; lsesLVj dh jhek iztkifr dks r̀rh; LFkku rFkk ch-,- r̀rh; lsesLVj dh lquSuk iztkifr dks

lkaRouk iqjLdkj izkIr gqvkA dk;ZØe ds fu.kkZ;d e.My esa MkW- Hkkouk ik.Ms;] lqJh jhfrdk

f=ikBh ,oa Jh fjrsUnzukFk ik.Ms; mifLFkr jgsA izfr;ksfxrk dk la;kstu lekt”kkL= foHkkx  ds

v/;{k MkW- guqeku izlkn mik/;k; us fd;kA

fucU/k izfr;ksfxrk

27 flrEcj dks egkfo|ky; esa vktknh

ds ver̀ egksRlo ds vUrxZr vFkZ”kkL= foHkkx

}kjk ^eqnzk dk egRo* fo’k; ij ,d fucU/k

izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA izfr;ksfxrk

esa dqy 11 fo|kfFkZ;ksa us izfrHkkx fd;kA

izfr;ksfxrk esa ch-,- izFke lsesLVj dh lqJh iwtk

fu’kkn dks izFke LFkku] lqJh “khry “kekZ dks

f}rh; LFkku rFkk lqJh lk{kh dqekjh dks r̀rh; LFkku izkIr gqvkA izfr;ksfxrk ds fu.kkZ;d e.My

ds :i esa MkW- v:.k dqekj jko] MkW- guqeku izlkn mik/;k; rFkk MkW- f”ko dqekj mifLFkr jgsA

izfr;ksfxrk dk la;kstu vFkZ”kkL= foHkkx izHkkjh MkW- eats”oj us fd;kA

ljnkj Hkxr flag t;Urh

28 flrEcj dks egkfo|ky; ds izkFkZuk

lHkk esa ljnkj Hkxr flag t;Urh ds volj ij

,d O;k[;ku dk vk;kstu fd;k x;kA O;k[;ku

esa eq[; oDrk ds :i esa jktuhfr”kkL= ds

v/;{k Jh gfjds”k ;kno us viuk O;k[;ku

izLrqr dj ljnkj Hkxr flag ds thou vkSj

O;fDRo ij izdk”k Mkyrs gq,a egkfo|ky; ifjokj

dh vksj ls mUgsa J)klqeu vfiZr fd;kA
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fof’k”V O;k[;ku

29 flrEcj dks egkfo|ky; esa vktknh

ds vèr egksRlo ds vUrxZr izk.kh foKku foHkkx

}kjk fo”o ân; fnol ds volj ij fof”k’V

O;k[;ku dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA

O;k[;ku eas eq[; oDrk ds :i esa nhu n;ky

mik/;k;] xksj[kiqj fo”ofo|ky;] xksj[kiqj ds

izkf.k foKku foHkkx ds iwoZ vkpk;Z ,oa v/;{k

rFkk iz[;kr i;kZoj.kfon~ izks- fnus”k dqekj flag us viuk O;k[;ku izLrqr fd;kA dk;ZØe dk

lapkyu izkf.k foKku foHkkx ds lgk;d vkpk;Z MkW- f”ko dqekj ,oa la;kstu izkf.k foKku foHkkx

ds v/;{k MkW- j?kqohj ukjk;.k flag us fd;kA dk;ZØe dh v/;{krk egkfo|ky; ds mi&izkpk;Z

MkW- fot; dqekj pkS/kjh us dhA

fof’k”V O;k[;ku
29 flrEcj dks egkfo|ky; esa vktknh

ds ver̀ egksRlo ds vUrxZr jlk;u foKku

foHkkx }kjk ^^VSERR THEORY** fo’k; ij

fof”k’V O;k[;ku dk vk;kstu fd;k x;kA

O;k[;ku eas eq[; oDrk ds :i esa nhun;ky

mik/;k; xksj[kiqj fo”ofo|ky;] xksj[kiqj ds

jlk;u foKku foHkkx ds vodk”k izkIr lg;qDr

vkpk;Z MkW- ,p-lh- xqIrk us viuk mn~cks/ku

izLrqr fd;k dk;ZØe dk lapkyu MkW- jkelgk; us rFkk vkHkkj Kkiu foHkkxk/;{k MkW- f”kodqekj

cuZoky us fd;kA

,d fnolh; dk;Z’kkyk
29 flrEcj dks egkfo|ky; esa vktknh

ds ver̀ egksRlo ds vUrxZr okf.kT; foHkkx

}kjk ^^dEiuh dk lEesyu ,oa iath;u** fo’k;

ij ,d fnolh; dk;Z”kkyk dk vk;kstu fd;k

x;k dk;Z”kkyk ds eq[; izf”k{kd ds :i esa

“kgj ds izfrf’Br vf/koDrk Jh vfHk’ksd JhokLro

¼iwoZ Nk= okf.kT; foHkkx egkjk.kk izrki

egkfo|ky;] taxy /kwlM½+ }kjk dEiuh ds
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lEesyu ,oa blds iath;u ds fo’k; esa foLrkjiwoZd izf”k{k.k fn;kA dk;Z”kkyk dk la;kstu ,oa

vkHkkj Kkiu okf.kT; foHkkx ds v/;{k Jh uUnu “kekZ us fd;kA dk;Z”kkyk esa dqy 64 izfrHkkxh

mifLFkr jgsA

fof’k”V O;k[;ku

30 flrEcj dks egkfo|ky; esa vktknh

ds ver̀ egksRlo ds vUrxZr vFkZ”kkL= foHkkx

}kjk ̂^eqnzk dh mRifÙk ,oa Øfed fodkl** fo’k;

ij ,d fof”k’V O;k[;ku dk vk;kstu fd;k

x;kA O;k[;ku esa eq[; oDrk ds :i esa

egkfo|ky; ds gh izkphu bfrgkl foHkkx ds

izHkkjh MkW- lqcks/k dqekj feJ us viuk mn~cks/ku

izLrqr fd;kA dk;ZØe dk la;kstu foHkkx izHkkjh MkW- eats”oj us fd;kA

O;k[;ku izfr;ksfxrk

30 flrEcj dks egkfo|ky; esa vktknh

ds vèr egksRlo ds vUrxZr jlk;u”kkL= foHkkx

}kjk O;k[;ku izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k

x;kA izfr;ksfxrk esa dqy 24 fo|kfFkZ;ksa us izfrHkkx

fd;kA izfr;ksfxrk esa ,l-,l&lh- r̀rh; lsesLVj

ds eqUuk fu’kkn dks izFke] ,e-,l&lh- r̀rh;

lsesLVj dh iq’ikatyh dqekjh jk; dks f}rh;

,oa ,e-,l&lh- r̀rh; lsesLVj ds “kSys”k ;kno dks rr̀h; LFkku izkIr gqvkA izfr;ksfxrk dk

la;kstu MkW- f”kodqekj cuZoky us fd;kA izfr;ksfxrk ds fu.kkZ;d e.My esa Jherh fiz;adk feJk

o Jherh fnO;k nqcs ,oa MkW- euh’k f=ikBh jgsA dk;ZØe dk lapkyu foHkkx ds lgk;d vkpk;Z

MkW- jkelgk; us fd;kA
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egkjk.kk izrki egkfo|ky;] taxy
/kwlM+] xksj[kiqj

Hkkjrh; uHke.My ds /kkfeZd&vk/;kfRed] lkekftd

,oa jktuSfrd f{kfrt ds nSnhI;eku u{k= ;qxiq#”k

czãyhu egUr fnfXot;ukFk th egkjkt usa iwokZapy ds

‘kS{kf.kd fodkl ,oa Hkkjrh; laLdf̀r] ijEijk] lukru

Kku&foKku ,oa dkS’ky ls vksr&izksr f’k{kk ds

izpkj&izlkj ds mn~ns’; ls lu~ 1932 bZ- esa egkjk.kk

izrki f’k{kk ifj”kn~ dh LFkkiuk dh FkhA fl) xksj{kihB

,oa egkjk.kk izrki f’k{kk ifj”kn~ }kjk lapkfyr egkjk.kk

izrki egkfo|ky; iwokZaapy ds f’k{kk {ks= dh ,d vxz.kh

laLFkk gS A egkfo|ky; ds ekfld xfrfof/k;ksa dk ,d

laf{kIr ladyu ^^/;s; iFk** uke ls ekfld bZ&if=dk

ds :i esa izdkf’kr fd;k tk jgk gSA blh Øe esa flrEcj

ekg dh ekfld bZ&ikf=dk ?;s;&iFk vki lHkh ds

voyksdukFkZ izLrqr gSA


