
ch-,M~- foHkkx esa fgUnh Hkk’kk izf”k{k.k dk;Z”kkyk

01 flrEcj ls ch-,M~- foHkkx esa lkIrkfgd

¼izfr “kfuokj½ fgUnh izf”k{k.k dk;Z”kkyk dk izkjEHk

izfrf’Br lkfgR;dkj ,oa fdlku ih-th- dkWyst lsojgh

dq”khuxj ds iwoZ izkpk;Z MkW- osn izdk”k ik.Ms; us

fd;kA bl volj ij  lHkh ch-,M~- foHkkx ds f”k{kd

Nk=k/;kid o Nk=k/;kfidk,a mifLFkr jghA

nknkHkkbZ ukSjksth t;Urh

04 flrEcj dks izkFkZuk lHkk esa nknkHkkbZ ukSjksth

t;Urh ds volj ij vk;k sftr dk;ZØe es a

jktuhfr”kkL= foHkkx ds izoDrk MkW- ;”koUr jko us

nknk HkkbZ ukSjksth ds O;fDrRo ij izdk”k Mkydj

egkfo|ky; ifjokj dh vksj ls mUgs gkfnZd J)katfy

vfiZr dhA

f”k{kd fnol

05 flrEcj dks egkfo|ky; esa izkFkZuk lHkk esa Hkwxksy foHkkx ds izHkkjh MkW0 fot; dqekj pkS/kjh

us  Hkkjr ds izFke mijk’Vªifr ,oa izfrf’Br f”k{kkfon~

MkW0 loZiYyh jk/kkd`’.ku ds tUe fnol ¼f”k{kd

fnol½ ds volj ij ,d f”k{kd o jktuhfrK ds

:i esa MkW- jk/kkd`’.ku ds fopkjks ,oa muds n”kZu ds

lanHkZ esa vius fopkj izLrqr dj egkfo|ky; dh vksj

ls mUgs gkfnZd J)katfy vfiZr dhA

Nk=la?k dk;Zdkfj.kh cSBd

06 flrEcj dks Nk=la?k izHkkjh Jh uUnu “kekZ

}kjk izkpk;Z dh v/;{krk esa Nk=la?k dk;Zdkfj.kh dh

cSBd vkgwr dh x;hA ftlesa d{kk izfrfuf/k;ksa ,oa

inkf/kdkfj;ksa dh fofHkUu lfefr;k¡ cukdj mudk

dk;Z foHkktu fd;k x;kA

/;s; iFk
flrEcj&2018



ch-,M~- foHkkx ds uoizosf”kr fo|kfFkZ;ksa dk Lokxr lekjksg

09 flrEcj dks ch-,M~- foHkkx }kjk foHkkx ds

uokaxrqd fo|kfFkZ;ksa dk Lokxr lekjksg vk;ksftr fd;k

x;kA dk;ZØe esa ch-,M~- izFke o’kZ dh Nk=k/;kfidk

rFkk Nk=k/;kid Øe”k% lqJh fiz;adk flag rFkk Jh

dqynhi fu’kkn Øe”k% fel Ýs”kj rFkk feLVj Ýs”kj

pqus x;sA

iafMr xksfoUn cYyHk iUr t;Urh

10 flrEcj dks izkFkZuk lHkk esa iafMr xksfoUn

cYyHk iUr t;Urh ds volj ij vk;ksftr dk;ZØe

esa izkf.k foKku foHkkx ds izoDrk MkW- uouhr dqekj us

Lora=rk laxzke lsukuh o ofj’B Hkkjrh; jktusrk ds

:i esa Hkkjr ds yksdra= esa muds vonkuksaa ij viuk

fopkj izLrqr dj iafMr xksfoUn cYyHk iUr th dks

gkfnZd J)katfy vfiZr dhA

dof;=h egknsoh oekZ iq.;frfFk ,oa vkpk;Z fouksck Hkkos t;Urh

11 flrEcj dks izkFkZuk lHkk esa dof;=h egknsoh

oekZ dh iq.;frfFk ,oa vkpk;Z fouksck Hkkos dh t;Urh

ds volj ij vk;ksftr dk;ZØe esa fgUnh foHkkx dh

izHkkjh MkW0 vkjrh flag us dof;=h egknsoh oekZ ds

d`frRo o vkpk;Z fouksck Hkkos ds O;fDrRo vkSj muds

}kjk pyk, x, Hkwnku vkUnksyu ij viuk fopkj

izLrqr dj mUgs gkfnZd J)katfy vfiZr dhA

euksfoKku foHkkx esa fof”k’V O;k[;ku

13 flrEcj dks euksfoKku foHkkx esa “Importance of Psychology in human life” fo’k;

ij ,d fof”k’V O;k[;ku dk vk;kstu fd;k x;kA bl

fo’k; ij  eq[; vfrfFk ds :i esa vf[ky HkkX; ih-th-

dkWyst jkukikj] xksj[kiqj ds euksfoKku foHkkx ds

vflLVs.V izksQslj MkW0 vHk; izrki flag us O;k[;ku

izLrqr fd;kA dk;ZØe dk lapkyu rFkk vkHkkj Kkiu

Øe”k% MkW0 izKs”k dqekj feJ rFkk MkW0 osadV jeu

ik.Ms; }kjk fd;k x;kA



;rhUnzukFk cksl cfynku fnol

13 flrEcj dks izkFkZuk lHkk esa ;rhUnzukFk

cksl cfynku fnol ds volj ij vk;ksftr dk;ZØe

esa ̂ Lora=rk vkUnksyu esa ;rhUnzukFk cksl ds ;ksxnku*

fo’k; ij jlk;u”kkL= foHkkx ds izHkkjh MkW- f”kodqekj

cuZoky us O;k[;ku izLrqr dj mUgs gkfnZd J)katfy

vfiZr dhA

fgUnh fnol

14 flrEcj dks fgUnh fnol ds volj ij

vk;ksftr fof”k’V O;k[;ku dk;ZØe esa izfrf’Br

lkfgR;dkj] lekykspd ,oa iwokZÙkj jsyos ds lsokfuo`Ùk

egkizcU/kd Jh j.kfot; flag us lkjxfHkZr O;k[;ku

izLrqr fd;kA dk;ZØe dk lapkyu fgUnh foHkkx dh

izHkkjh MkW0 vkjrh flag rFkk vkHkkj Kkiu Hkwxksy

foHkkx ds izHkkjh MkW0 fot; dqekj pkS/kjh us fd;kA

bl volj ij egkfo|ky; ds f”k{kd@deZpkjh ,oa fo|kfFkZ;ksa ls eq[; oDrk us viuh ekr`Hkk’kk ds

izpkj&izlkj gsrq dk;Z djus ds fy, izsfjr fd;kA

f”k{kd la?k pquko

14 flrEcj dks egkfo|ky; esa f”k{kd la?k dk pquko lEiUu gqvk ftlesa v/;{k in ij bfrgkl

foHkkx ds izHkkjh MkW- egsUnz izrki flag] mik/;{k in

ij fgUnh foHkkx dh izHkkjh MkW- vkjrh flag egkea=h

in ij jlk;u foKku foHkkx ds izoDrk Jh lat;

tk;loky] la;qDr ea=h ij ij Hkwxksy foHkkx ds

izoDrk MkW- izohUnz dqekj “kkgh rFkk dks’kk/;{k ij in

vFkZ”kkL= foHkkx ds izHkkjh Jh eats”oj fuokZfpr gq,A

foKku ladk; ls MkW- uouhr flag] dyk ladk; ls

MkW- ;”koar jko] okf.kT; ladk; ls uUnu “kekZ rFkk ch-,M~- ladk; ls “osrk pkScs fufoZjks/k dk;Zdkfj.kh

lnL; pqus x;sA izkpk;Z th us lHkh inkf/kdkfj;ksa dks c/kkbZ nh rFkk pquko vf/kdkjh MkW- lqHkk’k dqekj

xqIrk us ldq”ky pquko djk;kA blls iwoZ fiNys l= ds f”k{kd la?k v/;{k MkW- lqHkk’k v/;{k MkW- lqHkk’k

xqIrk us pquko mijkUr fuokZfpr inkf/kdkfj;ksa dk ekY;kiZ.k dj “kqHkdkeuk;sa nhA



ouLifr foKku foHkkx esa fof”k’V O;k[;ku
15 flrEcj dks ouLifr foKku foHkkx esa ̂ ^tSo

fofo/krk ,oa laj{k.k** fo’k; esa ,d fof”k’V O;k[;ku
dk vk;kstu fd;k x;kA bl fo’k; ij Hkwxksy foHkkx
ds izHkkjh MkW0 fot; dqekj pkS/kjh us viuk “kks/kiw.kZ
O;k[;ku izLrqr fd;kA dk;ZØe dk lapkyu ouLifr
foKku foHkkx dh izoDrk lqJh vatyh flag o vkHkkj
Kkiu lqJh vkezikyh oekZ us fd;kA

ch-,M~- foHkkx esa fof”k’V O;k[;ku
15 flrEcj dks egkfo|ky; esa ch-,M~- foHkkx

esa ,d fof”k’V O;k[;ku dk vk;kstu fd;k x;kA bl
volj ij nhun;ky mik/;k; xksj[kiqj fo”ofo|ky;]
xksj[kiqj ds f”k{kk”kkL= foHkkx dh izks- lq’kek ik.Ms; us
^ikB;kstuk* fo’k; ij ikoj ikWbaV ds ek/;e ls viuk
O;k[;ku izLrqr fd;kA dk;ZØe dk lapkyu ch-,M~-
izFke o’kZ ds Nk=k/;kid fot; us tcfd vkHkkj
Kkiu foHkkx dh izoDrk MkW- vuqHkk JhokLro us fd;kA

,e- fo”os”ojS;k t;Urh ,oa vkstksu laj{k.k fnol ¼iwoZ fnol½
15 flrEcj dks izkFkZuk lHkk esa vk;ksftr

eks{kxq.Me fo”os”ojS;k t;Urh ds volj ij jlk;u
foKku foHkkx ds lgk;d vkpk;Z MkW- jkelgk; us
^,e- fo”os”ojS;k ds bathfu;fjax ds {ks= esa vrqyuh;
;ksxnku* fo’k; ij O;k[;ku izLrqr dj Hkkjr ds bl
egku bathfu;j dks gkfnZd J)katfy vfiZr dh rFkk
fo”o vkstksu laj{k.k fnol ds iwoZ fnol ij ̂i;kZoj.k
lao)Zu dh pqukSfr;k¡* fo’k; ij mifLFkr Nk=@Nk=kvksa
dks lacksf/kr fd;kA bl volj  ij egkfo|ky; ds
vaxzsth foHkkx dh izHkkjh Jherh dfork eU/;ku~ ch-,M~- foHkkx dh izHkkjh Jherh f”kizk flag eap ij
mifLFkr jghaA

;qxiq#’k czãyhu eagr vos|ukFk Le`fr “krjat izfr;ksfxrk
16 flrEcj dks egkfo|ky; esa ;qxiq#’k czãyhu

eagr vos|ukFk Lèfr  “krjat izfr;ksfxrk dk vk;kstu
fd;k x;kA izfr;ksfxrk dk “kqHkkjEHk j{kk v/;;u
foHkkx ds izHkkjh MkW- vfHk’ksd flag us fd;kA bl
izfr;ksfxrk dk fu.kkZ;d eSp vk;q’k iky ch-,l&lh-
f}rh; o’kZ vkSj lq/khj dq”kokgk ch-,l&lh- r`rh; o’kZ
ds chp [ksyk x;k ftles vk;q’k iky dks fotsrk vkSj
lq/khj dq”kokgk dks mifotsrk ?kksf’kr fd;k x;kA Hkwxksy
foHkkx ds izHkkjh MkW- fot; dqekj pkS/kjh us f[kykfM+;ksa
dks iqjLd`r dj mudks izksRlkfgr fd;kA ØhM+k izHkkjh e`R;qat; flag us lHkh ds izfr vkHkkj Kkfir fd;kA



fo”odekZ iwtk ,oa egf’kZ nf/kfp t;Urh

17 flrEcj dks izkFkZuk lHkk esa vk;ksftr

fo”odekZ iwtk ,oa egf’kZ nf/kph t;Urh ds volj ij

vFkZ”kkL= foHkkx ds izoDrk Jh eats”oj us vius fopkj

izLrqr dj egf’kZ n/khfp ds yksdeaxy dY;k.kdkjh

dk;ksZ ij izdk”k Mkyrs gq, mUgs gkfnZd J)katfy

vfiZr dhA

;qxiq#’k czãyhu iwT; eagr fnfXot;ukFk th egkjkt ,oa jk’Vªlar czãyhu iwT; eagr

vos|ukFk th egkjkt dk iq.;frfFk lekjksg & mn~?kkVu dk;ZØe

23 flrEcj dks ;qxiq#’k czãyhu iwT; egUr
fnfXot;ukFk th egkjkt dh fN;kyhloha ,oa jk’Vªlar
iwT; egar vos|ukFk th egkjkt dh pkSFkh iq.;frfFk
lIrkg J)katfy lekjksg ds mn~?kkVu volj ij
vk;ksftr laxks’Bh esa eq[; oDrk ds :i esa jk’Vªh;
Lo;a lsod la?k ds izkar izpkjd eqds”k [kk.Msdj us
^^yksd&dY;k.k Hkkjrh; laLd`fr dh fo”k s’krk
gS** fo’k; ij O;k[;ku izLrqr fd;kA iwoZ dqyifr
iwokZapy fo”ofo|ky; tkSuiqj ds izks- mn; izrki flag us vfrfFk;ksa dk Lokxr fd;kA bl volj ij
xksj[kiqj fo”ofo|ky; ds dqyifr izks- oh-ds flag mÙkj izns”k ds ekuuh; eq[;ea=h ;ksxh vkfnR;ukFk th

egkjkt egar /keZiky falag] egar xaxknkl] egar vo|s”k nkl] egar /keZnkl vkfn vfrfFk mifLFkr jgsA

iafMr nhun;ky mik/;k; t;Urh&

25 flrEcj dks izkFkZuk lHkk esa  iafMr nhun;ky

mik/;k; t;Urh ds volj ij vk;ksftr dk;ZØe esa

ch-,M~- foHkkx dh izHkkjh Jherh f”kizk flag us nhun;ky

mik/;k; ds O;fDrRo ,oa d`frRo ij O;k[;ku izLrqr

dj egkfo|ky; ifjokj dh vksj ls mUgsa J)katfy

vfiZr dhA

ch-,M~- foHkkx esa dk;Z”kkyk&

25 flrEcj dks egkfo|ky; ds ch-,M~- foHkkx
,oa mÙkj izns”k laLd`r laLFkku y[kuÅ ds la;qDr
rRoko/kku esa ^laLd`r okXO;ogkj* fo’k; ij ikf{kd
dk;Z”kkyk dk mn~?kkVu fd;k x;kA bl volj ij
ch-,M~- foHkkx ds lHkh f”k{kd Nk=k/;kid o
Nk=k/;kfidk,W mifLFkr jgsA



bZ”oj pUnz fo|klkxj t;Urh&

26 flrEcj dks izkFkZuk lHkk esa bZ”oj pUnz

fo|klkxj t;Urh ds volj ij vk;ksftr dk;ZØe esa
vFkZ”kkL= foHkkx ds izHkkjh Jh eats”oj us ,d nk”kZfud]
f”k{kk”kkL=h] ys[kd ,oa lekt lq/kkjd ds :i esa
bZ”oj pUnz fo|klkxj dks ;ksxnkuksa ij viuk fopkj
izLrqr dj egkfo|ky; ifjokj dh vksj ls mUgsa gkfnZd
J)katfy vfiZr dhA

vaxzsth foHkkx esa nks fnolh; dgkuh ys[ku izfr;ksfxrk
26 o 27 flrEcj dks egkfo|ky; esa vaxzsth

foHkkx }kjk bZ”oj pUnz fo|klkxj t;Urh o jktk
jkeeksgu jk; iq.;frfFk ds volj ij nks fnolh;
vaxzsth dgkuh ys[ku izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k
x;kA dgkuh ys[ku dk fo’k; ^bf.M;u Vsyhdke
b.MLVªh ,.M fjyk;Ul thvks a rFkk ^jksy vkWQ
Qhesy bu MsosysiesUV vkWQ lkslkbVh* FkkA ch-,-
f}rh; o’kZ dh f”kokaxh jk; izFke] ch-,- f}rh; dh
uezrk mik/;k; f}rh;] ch-,- izFke o’kZ dh nhfIr
prqosZnh r`rh; rFkk ch-,- f}rh; o’kZ dh csch xqIrk] ch-,- r`rh; o’kZ dh pUnk xqIrk o ch-,- izFke o’kZ
ds iou dqekj ;kno la;qDr :i ls prqFkZ LFkku ij jgsA

jktkjke eksgu jk; iq.;frfFk
27 flrEcj dks jktkjke eksgu jk; dh iq.;frfFk

ds volj ij izkFkZuk lHkk esa dk;ZØe dk vk;kstu
fd;k x;kA bl volj ij j{kk v/;;u foHkkx ds
izHkkjh MkW0 vfHk’ksd dqekj flag us jktkjke eksgu jk;
ds thou ij izdk”k Mkyrs gq, lekt lq/kkj esa muds
;ksxnku ,oa jk’Vª ds izfr mudh J)k ij O;k[;ku
izLrqr dj mUgs gkfnZd J)katfy vfiZr dhA

bfrgkl foHkkx esa fof”k’V O;k[;ku
27 flrEcj dks bfrgkl foHkkx esa ̂jktk jkeeksgu

jk; ds O;fDrRo* fo’k; ij ,d fof”k’V O;k[;ku dk
vk;kstu fd;k x;kA bl volj ij vf[ky HkkX; ih-
th- dkWyst ] jkukikj xksj[kiqj esa bfrgkl foHkkx ds
vflLVs.V izksQslj o miizkpk;Z MkW- d`’.kkuUn ikBd
us O;k[;ku izLrqr fd;kA dk;ZØe dk lapkyu o
vkHkkj Kkiu Øe”k% ch-,- r`rh; o’kZ dh Nk=k dq-
[kq”kcq rFkk bfrgkl foHkkx ds izHkkjh MkW- egsUnz izrki
flag us fd;kA



ljnkj Hkxr falag t;Urh

28 flrEcj dks izkFkZuk lHkk esa ljnkj Hkxr

flag t;Urh ds volj ij vk;ksftr dk;ZØe esa

bfrgkl foHkkx ds izHkkjh MkW- egsUnz izrki aflag us

O;k[;ku izLrqr dj ljnkj Hkxr flag  dks gkfnZd

J)katfy vfiZr dhA

J)katfy lHkk

28 flrEcj dks egkjk.kk izrki f”k{kk ifj’kn ds laLFkkid ;qxiq#’k czãyhu egar fnfXot;ukFk
th egkjkt ,oa egkfo|ky; ds laLFkkid jk’Vªlar
czãyhu egar vos|ukFk th dh iq.;frfFk ds volj
ij egkfo|ky; esa J)katfy lHkk dk vk;kstu fd;k
x;kA J)katfy lHkk esa nhun;ky mik/;k; xksj[kiqj
fo”ofo|ky;] xksj[kiqj ds j{kk ,oa L=krftd
v/;;u foHkkx ds vkpk;Z izks- fouksn dqekj flag us
iwT; egkjkt }; ds fojkV O;fDrRo vkSj muds
lkekftd ifjisz{; ls lEcfU/kr fo’k; ij fopkj izLrqr
fd;kA J)katfy dk;ZØe esa MkW- d`’.k dqekj ikBd rFkk Jherh f”kizk flag us Hkh viuk fopkj izLrqr
fd;kA dk;ZØe dh v/;{krk MkW- fot; dqekj pkS/kjh us dhA dk;ZØe dk lapkyu MkW- vkjrh flag us
fd;kA rFkk vfrfFk ds izfr vkHkkj jktuhfr”kkL= foHkkx esa izoDrk MkW- d`’.k dqekj ikBd us Kkfir

fd;kA

czãyhu egUr fnfXot;ukFk vkSj vos|ukFk dh iq.;frfFk lekjksg& lekiu dk;ZØe

29 flrEcj dks ;qxiq#’k czãyhu egUr
fnfXot;ukFk th egkjkt ,oa jk’Vªlar czãyhu egUr
vos|ukFk th egkjkt ds lIr fnolh; iq.;frfFk
lekjksg dk ^HkO; lekiu* xksj[kukFk eafnj esa gqvk
ftlesa egkfo|ky; ds f”k{kd] deZpkjh ,oa fo|kFkhZ
lfEefyr gq,A J)katfy lHkk esa dk;ZØe v/;{k ds
:i esa mÙkj izns”k ds eq[;ea=h ;ksxh vkfnR;ukFk th
rFkk crkSj eq[; vfrfFk  fpUe;kuUn Lokeh th us

lHkh dk ekxZn”kZu fd;kA bl volj i egkjk.kk izrki f”k{kk ifj’kn ds lHkh f”k{kd mifLFkr FksA

okf.kT; foHkkx esa ijkLukrd uokxarqd fo|kFkhZ Lokxr lekjksg

30 flrEcj dks okf.kT; foHkkx esa uokxarqd

fo|kfFkZ;ksa ds Lokxr lekjksg dk vk;kstu fd;k x;kA

okf.kT; ijkLukrd vafre o’kZ ds Nk=ksa }kjk okf.kT;

ijkLukrd izFke o’kZ ds Nk=ksa dk Lokxr fd;k x;kA

bl volj ij okf.kT; foHkkx ds f”k{kd o ijkLukrd

ds fo|kFkhZ mifLFkr jgsA



;ksx izf”k{k.k

01 flrEcj dks izkFkZuk lHkk ds lkIrkfgd ;ksx

izf”k{k.k dk;ZØe esa xksj[kiqj ;ksxk/;ku dsUnz ds  leUo;d

Jh misUnz flag us lgt ;ksx ds ek/;e ls /;ku dk

izf”k{k.k fn;kA 8 flrEcj dks dEI;wVj lkabl foHkkx

ds izoDrk Jh gjfoUn JhokLro rFkk 15 flrEcj dks

okf.kT; izoDrk MkW- lqHkk’k dqekj xqIrk rFkk 22 flrEcj

dks izkpk;Z MkW- iznhi dqekj jko us ;ksx dk izf”k{k.k

fn;kA bl volj ij lHkh f”k{kd] fo|kFkhZ o deZpkjh mifLFkr FksA


