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izdk'kukFkZ 

 egkjk.kk izrki LukrdksÙkj egkfo|ky; taxy /kwlM+ xksj[kiqj ds fgUnh foHkkx 

}kjk vk;ksftr fof”k’V O;k[;ku ds eq[; oDrk izks0 vuUr feJ iwoZ foHkkxk/;{k ^fgUnh 

foHkkx* nh-n-m-xks-fo-fo- xksj[kiqj us ^^fgUnh lkfgR; esa ikBdksa dh leL;k** fo’k; ij 

vius fopkj O;Dr djrs gq, dgk fd vkt lekt esa lzksrkvksa dh la[;k de gks jgh gSA 

gj dksbZ cksyuk gh pkgrk gSA osn dk ,d uke Jqfr gS O;kl th us vius le; esa lquus 

dh leL;k ij fpark trk;sa FksA lquus ds fy, /kS;Z dh vko”;drk gksrh gSA lkfgR;dkj 

pyrh gqbZ Hkk’kk ds fo:) gksrk gS ;k ;w¡ dgsa fd cktkj ds fo:) gksrk gSA og lekt 

ds lR; dks fy[krk gSa] vkSj lR; ls ljksdkj ds fy, lkfgR; dks tc lekt i<+rk gS 

rks mlds laosnuk dk ifj’dkj gksrk gS lekt ij cktkj dk dCtk gSA blfy, lekt 

esa >wB dh Hkk’kk pyrh gSA 

 lkfgR; i<+uk lR; dk lkeuk djuk gS lkfgR;dkj lR; dh dekbZ fy[krk gSA 

vius oDrO; esa eq[; oDrk   us ;g Hkh dgk fd vkt dk ;qok Kkura= dks >ksys esa 

yVdk;sa gq;sa pyk tk jgk gSA lkfgR;dkj lekt dh leL;kvksa dk lk>k djrk gSA 

laosnuk ls ;qDr lkfgR; i<+us dh fdlh ds ikl Qqjlr ugha gSA vkt fdlh dks 

fdrkcksa dks i<+us dh Qqjlr ugha gSA lc yksx lwpukRed Kku izkIr djuk pkgrs gaSA 

mUgksus dgk fd iwjh nqfu;k ls i<+us fd izo`fÙk dk fu’ks/k gks jgk gS] dkSu yEck lQj 

r; djsa\ vkt bUVjusV tSls lalk/kuks us Kku dk laf{kIrhdj.k dj fn;k gSA psru 

euq’; vpsru inkFkksZ dks izkIr djus dh gksM+ esa gSA lkfgR; i<+us ls vkRek dk ifj’dkj 

gksrk gS] laosnuk dk fodkl gksrk gSA vkneh esa euq’;rk dk fodkl gksrk gSA ikBd dh 

leL;k ugh] thou n`f’V dh leL;k gSA 

 dk;ZØe dk lapkyu ,oa vkHkkj Kkiu fgUnh foHkkx dh izHkkjh MkW0 vkjrh flag 

us fd;kA dk;ZØe esa fgUnh foHkkx ds lHkh Nk=&Nk=k;as mifLFkr jgsaA 
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