
lwpuk
egkfo|ky; ds jk’Vªh; lsok ;kstuk ds Lo;a lsod@lsfodkvksa dks lwfpr fd;k tkrk gS fd

vkxkeh x.krU= fnol ¼2021½ ds ijsM esa nks Lo;a lsod ,oa nks Lo;a lsfodk dk p;u egkfo|ky;
esa gksuk gSA bPNqd Lo;a lsod@lsfodk viuk uke jk’Vªh; lsok ;kstuk izHkkjh Jherh lk/kuk flag
ds ikl fnukad 07-11-2020 rd ntZ djk ysaA
ik=rk@p;u laca/kh vko”;d fn”kk&funsZ”k fuEuor~ gS &
1- Nk= jk’Vªh; lsok ;kstuk dk Lo;alsod gksuk pkfg,A
2- x.kra= fnol ijsM esa Hkkx ysus okys Lo;alsodksa ds nks oxZ gksaxsA izFke oxZ esa os Lo;alsod “kkfey
gksaxs ftudh ì’BHkwfe ,u-lh-lh- dh jgh gks ;k ijsM esa n{k gksaA f}rh; oxZ esa os Lo;alsod Hkkx ysaxs
tks yksdxhr izlgu ;k vU; fdlh lkaLd̀frd dk;ZØe esa n{k gksA
3- os Lo;alsod ,oa Lo;alsfodk, p;u ds fy, vgZ gSa ftUgksaus ,d oxZ jk’Vªh; lsok ;kstuk esa mRd̀’V
dk;Z fd, gS] rFkk ,d fo”ks’k f”kfoj esa lgHkkfxrk fd;k gS os vius dk;ZØe vf/kdkjh ls izek.k&i=
izkIr djds p;u esa Hkkx ys ldrs gSaA
4- Lo;alsod dks vfookfgr gksuk pkfg,A
5- Lo;alsodksa dh yEckbZ 165 ls 180 lseh ,oa Lo;lsfodkvksa dh yEckbZ 155 ls 170 lseh ds e/;
gksuh pkfg,A Lo;alsod dk “kjhj LoLFk ,oa Hkkj ekin.M ds vuqlkj gksuk pkfg,A
6- Lo;alsod ,oa Lo;alsfodk, vkoklh; ifjlj ,oa lEc) egkfo|ky;ksa esa laLFkkxr Nk= gksuk
pkfg,A
7- fdlh izdkj ds vijkf/kd ì’BHkwfe ds u gks ,oa muds mij fdlh Hkh izdkj dh izkFkfedh ntZ ugha
gksuh pkfg,A
8- 10 feuV esa 1-5 fdeh- nkSM+ iwjh dj ldsA
9- 20 feuV ds fy, fujUrj ekpZ dj ldrs gSaA
10- 25 ehVj dh nwjh esa dekaM lqu ,oa cksy ldsA
11- likV ryok piVk ¼Flat Feet½ vFkok vkil esa feyrs gq, ?kqVus ¼Knocked Knee½ vkil esa
vkil esa feyus ugha pkfg,A
12- laokn@okrkZ esa fuiq.k gksA
13- Lo;alsod dks f”k’V ,oa ènqHkk’kh gksuk pkfg,A
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