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��वजसे�वतशारव�य  
                  �ु�तक�पतरो: फलम। 

शमनं भवताप�य  
               योगं भजत स�मा:।। 

वेद क�पत�  ह।ै वेद �पी क�पत� का 
फल योग ह।ै योग संसार के अिधदिैहक 
अिधभौितक और अिधदिैवक ताप का 

समन कर देता ह।ै 

गोर�शतक-६ 



योग और महायोगी गोर�नाथ 

;ksxekxZd`rs rqH;a 
egk;ksxs”ojk; rsA 
ueLrsifjiw.kkZ;a 
txnkuUngsrosAA ;ksxcht] 3  

;ksxekxZ ds izorZd] 
egk;ksxs”oj] ijkRij 
ifjiw.kkZ] leLr txr~ 

esa vkuUn:i esa 
vfHkO;fDr&txnkuUn

dkj.k] ijes”ojA 
vkidks ueLdkj gSA 



योग और महायोगी गोर�नाथ 

beaa fooLors ;ksxa izksDrkokugeO;;e~ A 
fooLokUeuos izkg euqfj{okdos∙czohr~ AA 1 AA 
 
,oa ijEijkizkIrfeea jkt’kZ;ks fonq% A 
l dkysusg egrk ;ksxks u’V% ijUri AA 2 AA 
 
Lk ,ok;a e;k rs∙| ;ksx% izksDr% iqjkru%A 
HkDrks∙fl  esa l[kk psfr jgL;a ãsrnqÙkee~ AA 3 AA 
 
 



योग और महायोगी गोर�नाथ 



योग और महायोगी गोर�नाथ 

;ksxkpk;Zaoja fo”kq)eula xksj{kukFka xq:a 
KkukuUnegksnf/ka lqfofnra iw.kZa n;klkxje~aA  
HkDrkukeHk;izna d:.k;k dSoY;eks{kizna 

oUnz nsoeuke;a jfofuHka eksgkU/kdkjkige~AA 

 tks ;ksxkpk;ksaZ esa Js’B gSa] fo”kq) g`n; okys gSsa] 
Kku vkSj vkuUn ds egklkxj gSa] yksd esa izfl) gSa] iw.kZ gSa] 
n;kfuf/k gSa] d:.kkiwoZd vius vki gh dSoY;eks{k iznku 
djus okys gSa] HkDrksa dks vHk; nsrs gSa] eSa mu 
lfPpnkuUnLo:i fueZy] LOk;a T;ksfr xq: xksj[kukFk dh 
oUnuk djrk gw¡A 
        xksj{kLrqfreUtjh 



योग और महायोगी गोर�नाथ 

महाक�व सु�म�ानंदन प�त – भारत के धम�काश म� बारह  �मुख  
  धमा�चाय� कौन है? 

 
�ी रजनीश (ओशो ) –  Hkkjr dk /kekZdk”k esa pedrs] 12    
       flrkjsa gSa& d`’.k] iratfy] cq)]  
   egkohj] ukxktqZu] a”kadj] xksj[k]  
   dchj] ukud] ehjk] jked``’.k] d`’.kewfrZ 
 
महाक�व सु�म�ानंदन प�त & rks fQj ,slk djsa] lkr uke eq>s nsaA 

�ी रजनीश (ओशो ) – d`’.k] iratfy] cq}] egkohj]  
     “kadj] xksj[k] dchjA 
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Ekgkdfo lqfe=kuUnu iar& vkius iakp uke 
fdl vk/kkj ij NksM+sA  
 
Jh jtuh”k ¼vks”kks½& ukxktqZu cq} easa lekfgr 
gSaA d`’.kewfrZ Hkh cq} esa lekfgr gSaA jked`’.k] 
d`’.k eas yhu gks x,A ehjk&ukud dchj esa 
lekfgr gSaA 
 
Ekgkdfo& vxj ikap dh lwph cukuh iM+sA 
 
Jh jtuh”k& d`’.k] iartfy] cq}] egkohj] 
xksj[kA D;ksafd dchj dks xksj[k esa yhu fd;k 
tk ldrk gSA “kadj rks d`’.k esa ljyrk ls 
yhu gks tkrs gSaA 
 
 



egkdfo lqfe=kuUnu iar& vxj pkj gh j[kus gksa\ 
 
Jh jtuh”k ¼vks”kks½& d`’.k] iratfy] cq)] xksj[kA egkohj cq) 
ls cgqr fHkUu ugh gSA 
 
egkdfo lqfe=kuUnu iar& cl ,d ckj vkSj-------------A vki 
rhu O;fDr pqusA 
 
Jh jtuh”k ¼vks”kks½& vc vlaHko gSA 

योग और महायोगी गोर�नाथ 



 egkohj NksM+s tk ldrs gSaA xksj[k dks ugha NksM+k tk 
ldrkA  

 xksj[k ls bl ns”k esa ,d u;k gh lw=ikr gqvkA 
 xksj[k ,d J`a[kyk dh igyh dM+h gSaA muls ,d u, 

izdkj ds /keZ dk tUe gqvkA 
 Hkkjr dh lkjh lUr ijEijk xksj[k dh _.kh gSA 
 xksj[k lcls cM+s vkfo’dkjd gSA 
 xksj[k ds ikl viwoZ O;fDrÙo Fkk] tSls vkabLVhu ds 

ikl O;fDrRo FkkA 
 

योग और महायोगी गोर�नाथ 



योग और महायोगी गोर�नाथ 

fo”o ds fofo/k iziapksa esa my>k gqvk ekuo lq[k&”kkfUr dh [kkst esa 
fujUrj iz;Ru”khy jgk gSA lq[k&”kkfURk dh izkfIr ds fy;s gh mlus 
Kku&foKku ds {ks= es avusd vuqlU/kku fd;s] /keZ ,oa n”kZu ds 
cgqfo/k fl)kUr &fpUru ,oa izdk”k es vusd iaFk&lEiznk; vkSj 
mudh lk/kuk&i)fr;ksa dk vkfoHkkZo gqvkA vuqlU/kku dh ;g 

izfØ;k l`f’V ds vkfndky ls vkt rd pyh vk jgh gSA egRo dh 
bl “kks/k&izfØ;k esa gh ;ksx&ijEijk ds nk”kZfud ,oa 

izk;ksfxd&nksuksa ds i{kksa dk vuqlU/kku gqvkA 



योग और महायोगी गोर�नाथ 

;g vuqlU/kku loZizFke dc] dgk¡ vkSj fdlds }kjk vkjEHk gqvk] 
;g dguk dfBu gksxk] fdUrq bruk lqfuf”pr gS fd egf’kZ 
iratfy ls iwoZ ;ksx&ijEijk us izk;ksfxd ,oa nk”kZfud & nksuksa 
fn”kkvksa esa ,d O;ofLFkr :Ik izkIr dj fy;k FkkA bruk gh ugha] 
bl le; rd gB;ksx] ra=&;ksx] /;ku;ksx] jkt;ksx vkfn bldh 
vusd “kk[kk,a Hkh Ik;kZIr ek=k esa lqn`<+ Lo:Ik /kkj.k dj pqdh 
FkhaA oSfnd okM+e; ls ysdj ns”k&fons”k dh izk;% izR;sd Hkk’kkvksa 
esa mikluk o lk/kuk&iz.kkfy;ksa esa loZ= lHkh {ks=ksa es ;ksx&fo|k 
ds egRo dks Lohdkj fd;k x;k gSA 



ekuo&eu LoHkkor% iz;ksx ds vk/kkj ij gh fdlh fu’d’kZ dks 
vaxhdkj djuk pkgrk gSA ;ksx&lk/kuk ,d fØ;kRed iz.kkyh gSA 
vkReKku&izkfIr dh fn”kk esa iw.kZr% rdZfl+) ,oa oSKkfud gSA 
bldh O;kid ifjf/k esa lEiw.kZ ekuolekt dk HksnHkko jfgr 
lekgkj gSA lHkh uj&ukjh cky&o`)] vehj&xjhc ;ksxkH;kl ds 
vf/kdkjh gSa] vkSj lp rks ;g gS fd ;ksx gekjs ns”k dh vewY; 
/kjksgj ,oa fo”kq) :Ik ls Hkkjrh; laLd`fr dh nsu gSA 

योग और महायोगी गोर�नाथ 



;ksxer ds vuqlkj lEiw.kZ n`”;eku~ txr~ vUrtZxr~ ;k 
lw{etxr dk gh LFkwy fodkl gSA ”;eku~ txr~ dk;Z gS vkSj 
vUrtZxr~ mldk dkj.k gSA foKku lw{e ijh{k.k ckg~; txr~ 
es adjrk gS] ;ksxh lk/kd mu ijh{k.kksa dks vUrtZxr~ esa djrs 
gSaA vUrtZxr~ dh “kfDRk;ksa dks vfHkO;Dr dj mUgsa vuq”kkflr 

djuk ;ksxkH;kl gSA ;g ekuh gqbZ ckr gS fd fdlh Hkh 
Kku&foKku dh miyfC/k ,d fufnZ’V iz.kkyh ds vuqlj.k 

vkSj mlds lE;da vH;kl ls gh lEHko gSA  

योग और महायोगी गोर�नाथ 



योग और महायोगी गोर�नाथ 

ckg~; txr ds O;kikjksa dk ijh{k.k djus ds fy;s vkt gtkjksa 
;a= fufeZr gSa] fdUrq vUrtZxr~ds O;kikj dks le>us esa enn 
djus okyk ;a= ,d lkFk ;ksxlk/kuk gh gSA pje&lR; dh 
miyfC/k dks lk/kd tc rd vius vuqHko dk fo’k; ugha cuk 
ysrk] rc rd fdlh fl)kUr o fopkj ek= ds vuqeksnu ls 
lUrq’V ugha gksrkA og vius Hkhrj vUrrZe esa ml fof”k’V 
;FkkFkZ lR; dk lk{kkRdkj dj ysus ij gh la”k;jfgr gksrk gSA 
bl vkUrfjd Ik;Zos{k.k dk ,d ek= ;a=] tks euq’; dks miYkC/k 
gS] og gS mldk euA lp D;k gS\ 



योग और महायोगी गोर�नाथ 

;g vkRek vkSj iakpHkkSfrd “kjhj ds chp jgus okyh ,d foy{k.k 
oLrq gS] tks fodkjh gSAbldk dk;Z ladYi vkSj fodYi djuk gS 
cU/ku vkSj eks{k blh ds va/khu gSaA eu ;k fpRRk dh o`fÙk;ka 
LoHkkor% cfgtZxr eas yhu jgrh gSSaA ogka  ls mls fuo`Ùk djuk 
gh tho dks czã esa y; djuk gSA fpÙko`fÙk tks ckj&ckj nhid 
ds irax dh rjg ckg~;txr~ dh vksj fa[kap tkrh gS] mls fu:+) 
djus ds fy;s ;ksx&lk/kuk ds vURkxZr dqN “kkjhfjd ,oa ekufld 
fØ;kvksa ds vH;kl dk funsZ”k gSA 
 



योग और महायोगी गोर�नाथ 

Ekgf’kZ iratfy us ^;ksxf”pÙko`frfujks/k% dg dj fpRRko`fÙk;ksa ds 
loZrksHkkosu fujks/k dks ;ksx dh laKk nhA fpÙko`fÙk;ksa dk ;g iw.kZ 
fujks/k dsoy vlEizKkr lekf/k dh fLFkfr esa gqvk djrk gS] tc 
/;krk] /;ku vkSj /;s; esa i`Fkd~Ro&cks/k ugh jg tkrk&vFkkZr~ 
Lo:Ik fLFkfr&tSlh voLFkk vk tkrh gSA bl voLFkkfo”ks’k dh 
izkfIr ds fy;s iratfy us ;ksx ds vkB vaxks dk mYYks[k fd;k 
gSA bl ;ksx dks v’Vkax ;ksx dgk x;k gSA   
;efu;ekluizk.kk;keizR;kgfj/kkj.kk/;kulek/;kss∙’VkoMkfuAA 



योग और महायोगी गोर�नाथ 

Ekgk;ksxh xksj[kukFk us viuh  gB;ksx&lk/kuk ds vUrxZr 
v’Vkax;ksx ds izFke nks vaxks ;e vkSj fu;e dks pfj=&fuekZ.k 
dk lk/ku ekudj loZlkekU; ds fy;s xzkg~; crk;k] blfy;s 
ukFk&lEiznk; dk gB;ksx ‘kMax;ksx ds uke ls Hkh lEcksf/kr 
fd;k tkrk gSA gB;ksx esaa vklu] iz.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] 
/;ku vkSj lekf/k ds lkFk&gh&lkFk dq.Mfyuh&tkxj.k] eqnzkcU/k 
vkfn vH;kl] ‘kV~pØHksnu] uknkuqlU/kku rFkk ve`riku vkfn ij 
fo”ks’k cy fn;k x;k gSA 



योग और महायोगी गोर�नाथ 

gB;ksx dh lk/kuk esa izk.kk;ke&vH;kl ls pUnz ukM+h&bM+k vkSj 
lw;ZukM+h&fiaxyk esa fLFkr ok;q dks lq’kqEuk ukM+h eas izokfgr dj 
czãjU/kz esa mlds izos”k }kjk lgLkzkj ls nzfor ve`r dk iku Hkh 
vejrk ds lk/ku ds :Ik esa gB;ksx dh iz/kku izfØ;k gSA  
gB;ksx dh pje ifj.kfr dq.Mfyuh&tkxj.k }kjk lq’kqEukfLFkr 
‘kV~pØksa dk Hksnu djrs gq, lgLkzkj esa f”ko&”kfDr dk feyu 
,oa lk{kkRdkj gSA 
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gB;ksx ,oa jkt;ksx esa lk/kkj.k Hksn gSA tgka jkt;ksx esa eu dks 
,dkxz djus ij fo”ks’k cy fn;k x;k gS] ogha gB;ksx es izk.kok;q 
dks fu:) djus ij fo”ks’k /;ku fn;k tkrk gSA izk.k ds ;FkkFkZ 
rÙo dks tkudj mls la;r djus dh ps’Vk djuk gh izk.kk;ke 
dk okLrfod :Ik gSA tks izk.kok;q lalkj es aloZ= xfr”khy gS] 
mlh dk ,d va”k “kjhj vkSj eu dks ifjpkfyr djrk gSA 
izk.kok;q gh “kkfDr:Ik gSA  



योग और महायोगी गोर�नाथ 

vr% mlds fujks/k ds fcuk eu dk fujks/k lEHko ugha gSA 
fyaxiqjk.k es arks ;e&fu;ekfn ;ksx ds lHkh vaxks dks flf) ds 
fy;s izk.kk;ke&lk/kuk dks fo”ks’k egRo izkIr gS] fdUrq izk.kk;ke 
dh lk/kuk esa Hkh izk.k&lk/kuk dks fo”ks’k egRo izkIr gS] fdUrq 
izk.kk;ke dh lk/kuk fcuk vklu fLFkj fd;s lEiUu ugha gks 
ldrh] blfy;s gB;ksx ds izorZd egk;ksxh xksj[kukFk us 
vklu&flf) dks ;ksx dk izFke lksiku ?kksf’kr fd;k gSA 



योग और महायोगी गोर�नाथ 

“kkjhfjd ,ao ekufld LokLF; dh n`f’V ls ;ksxkluksa dk egRo rks 
gS gh] lk/kuk dh n”kk es aHkh tc rd lk/kd dks mPPk voLFkk dh 
izkfIr  ugha gks tkrh] rc rd izfrfnu fu;ekuqlkj dqN “kkjhfjd 
ekufld fØ;k;sa mls djuh iM+rh gSA gSA blds fy;s nh?kZ dky 
rd fLFkj cSBk tk lds] ,d ,sls vklu dk vH;kl vko”;d gS] 
ftlesa es:n.M lh/kk ,oa lgt Hkko ls fLFkj gks]  D;ksafd lk/kuk 
ds Øe esa Luk;fod xfr&izokg cnyus ls “kjhj esa dEiUk vkfn 
dh fØ;k;sa gksrh gS] ftudk vf/kdak”k es:n.M ds Hkhrj gks tkrk 
gSA 
 



योग और महायोगी गोर�नाथ 

vklu&izk.kk;ke dh flf) gksrs gh lk/kd izR;kgkj dh lk/kuk ls 
bfUnz;ksa ij fu;a=.k dj ysrk gSA vklu ls ysdj izR;kgkj rd dh 
lk/kuk dks cfgjax lk/kuk dgk x;k gSA ;|fi budh lk/kuk ls 
bfUnz;ka la;fer gksrh gSa] eu ij fu;a=.k gksrk gS] izk.k”kkfDr dk 
fujks/k gksrk gSa] rFkkfi tc rd vkRerRo ds ifj”khyu esa lk/kd 
dh n`f’V ugha gksrh] mls ijEkRkRo dh vuqHkwfr ugha gks ikrh gSA 
vkH;Urfjd vuq”khyu ds fy;s eqnzk ,oa cU/kkas ds lE;d vH;kl ls 
/kkj.k] /;ku ds y{; rd igqapus dk ekxZ crk;k x;k gSA 



योग और महायोगी गोर�नाथ 

/kkj.kk esa ckg~; vkSj vUrl~ ds ,d ek= fut rRoLo:Ik dk vUr% 
dj.k esa lk/ku fd;k tkrk gSA /;ku dk Hkko ijek}Sr gSA bl 
fLFkfr es lk/kd dh O;fDRkxr psruk iw.kZ izdkf”kr Å?oZ psru& 
fLFkfr rd rc mB tkrh gS vkSj ml le; }Sr Hkko feV tkrk gSA 
;gh fLFkfr lekf/k dgykrh gS] tks xgu /;kukoLFkk dh gh iw.kkZRkk 
gSA ;gk¡ /;krk  /;s;kdkj gks tkrk gSA eqfDr ds fy;s lekf/k n”kk 
dh flf) vko”;d gSSA ;ksxkH;kl ds n`<+ gksus ds lkFk gh txr ds 
izlkj eas ladksp gksus yxrk gS vkSj Øe”k% f{kfr dk vi~ esa] vi~ dk 
rst dk ok;q es avkSj ok;q dk vkdk”k es y; gks tkrk gSA  



योग और महायोगी गोर�नाथ 

blh Øe esa xU/k dk jl esa] jl dk :Ik esa] :Ik dk Li”kZ vkSj 
Li”kZ dk “kCn es y; gks tkrk gSA lk/kuk dh xgu fLFkfr es 
avkdk”k vkSj “kCn dk Hkh y; vgadkj esa gksrk gS vkSj vgadkj dk 
cqf} es ay; gks tkrk gSA bl rjg gB;ksx dh lk/kuk iw.kZ gksus ij 
fufoZdYi lekf/k yx tkrh gSA cqf) dh fØ;k Hkh lekIr gks tkrh 
gSA ;ksxh T;ksfreZ; cã es yhu gks tkrk gSA mlds fpÙk ij iM+as 
gq, vfo|k ds lkjs vkoj.k gV tkrs gSaA bl izdkj gB;ksx esa 
Øe”k% LFkwy ls lw{e dh vksj Øec) fodkl izfØ;k dks viuk;k 
x;k gSA 



योग और महायोगी गोर�नाथ 

blds vUrxZr dq.Mfyuh”kfDRk dk tkx`r gksdj ‘kV~pØksa dk Hksnu 
djds f”ko ls la;qDr gksus vFkok ti&fØ;k ds vtik esa foyhu 
gksrs ;k vkgrukn ds vukgrokn es alekfgr gksus] vFkok 
bM+kfiaxyk ukfM+;ksa ds lq’kqEuk ls feydj f=dqVh eas laxe djus dk 
tks foLr`r o.kZu gB;ksx eas feyrk gS og lHkh LFkwy dk lw{e esa 
foyhu gksuk gh gSA 



योग और महायोगी गोर�नाथ 

ukFk&lEiznk; esa gB;ksx ds lanHkZ esa gh jkt;ksx dh lekf/k] 
mUeuh voLFkk] ve`rÙo dh flf}] veuLdrk] thoUeqfDr] 
lgtkoLFkk ,oa rqjh;koLFkk vkfn ukeksa ls ifjfpr djk;k x;k gSA 
f”ko&lafgrk esa gB;ksx vkSj jkt;ksx dks ijLij iwjd crk;k x;k 
gS& ^gBa fcuk jkt;ksxks] jkt;ksxa fcuk gB%A* OkLrqr% ikraty }kjk 
fufnZ’V fpÙko`frfujks/k Lo:Ik ;ksx eu vkSj izk.k ds la;e ds gh 
v/khu gSA 



योग और महायोगी गोर�नाथ 

;gh gB;ksx dk jkt;ksx lefUor LOk:Ik gSA 
 ukFk lEiznk; dh ;ksx&lk/kuk dh ,d izeq[k fo”ks’krk ;g 
Hkh gS fd mlesa lkekftd i+{k HkyhHkkafr vUrHkwZr gSA dFkuh & 
djuh dh ,drk] dud&dkfeuh ds R;kx] Kku&fu’Bk 
okd~&la;e] czãp;Z] eUkks&”kjhj”kqf}] ckg~;pkj dh lkjghurk] 
dke&Øks/k vkfn jfgr thou bfUnz;la;e] laxzg  dh izo`fr dh 
mis{kk] {kek] n;k] nku ds izfr vkxzg vkfn vusd ,ssls rRo gSa] tks 
fdlh Hkh lekt ds fy;s vuqdj.kh; vkn”kZ gS & 
  
  



योग और महायोगी गोर�नाथ 

;ksx ds lkFk vkpkj&fopkj&O;ogkj dh “kqf) ds blh 
leUohdj.k us ukFkiaFk dks yksdizpfyr vkSj yksdfiz; 
cuk;kA ;gkW xksj[kukFk mins”k /;krO; gSaA 



योग और महायोगी गोर�नाथ 

  

 iafFk pys pfy iouka rwVS ukn fcan v# okbZA 
 ?kV gh Hkhrfj vBlB rhjFk dgk¡ HkzeS js HkkbZAA ¼xksj[kckuh½ 
;ksxh ds fy, eu dh “kq)rk vkSj n`<+rk vko”;d gSA mls 
jkr&fnu pyrs jgus dh vkSj ukuk rhFkksZa esa HkVdrs fQjus dh 
,dne t:jr ugha gSA D;ksafd iaFk pyus ls iou dh lk/kuk #d 
tkrh gS vkSj ukn] fcUnq vkSj ok;q dh lk/kuk f”kfFky gks tkrh gSA 
fQj ftldk fo”okl gS fd lEiw.kZ rhFkZ ?kV ds Hkhrj gh gS og 
Hkyk dgk¡ Hkjekrk fQjsxk\& 
 
 



योग और महायोगी गोर�नाथ 

vo/kw eu paxk rks dBkSrh gh xaxkA 
cka/;k esYgk rks tx= psykA ¼xksj[kckuh½ 

 

 eu ;fn paxk gS rks dBkSrh xaxk gSA ca/ku dks vxj 
nwj dj fn;k x;k rks leLr txr~ dk xq#in vuk;kl 
fey tkrk gS& 
 



योग और महायोगी गोर�नाथ 

      gflck ‘ksfyck jfgck jaxA dkae Øks/k u dfjck laxAA 
 gflck ‘ksfyck xkbck xhrA fn<+ dfj jkf’k vkiuk phrAA 
 gflck ‘ksfyck /kfjck /;kauA vgfufl dfFkck czã fx;kauAA 
 glS ‘ksyS u djs eu HkaxA rs fugpy lnk ukFk ds laxAA 
¼xksj[kckuh½ 

g¡luk&[ksyuk dksbZ fuf’k) dk;Z ugha gSA ewy ckr gS fpÙk dh n`<+rkA euq’; 
dks bl ewy rF; dks ugha Hkwyuk pkfg,A fQj rks g¡lus&[ksyus esa dksbZ cqjkbZ 
ugha gSA dke vkSj Øks/k esa eu u vklDr gks] fpÙk dh f”kfFkyrk mls cgdus 
u ns rks g¡lus&[ksyus vkSj xkus&ctkus okys vkneh ls ukFkth izlUUk gh gksrs 
gSa& 

 



योग और महायोगी गोर�नाथ 

gcfd u cksfyck Bcfd u pfyck] /khjs /kfjck ikoaA 
 xjca u dfjck lgt jfgck] Hk.kr xksj’k jkoaAA ¼xksj[kckuh½ 
 
;ksxh tYnckth djds flf) ugha ik ldrkA mls lksp&le> dj 
cksyuk pkfg,] Qw¡d&Qw¡d dj pyuk pkfg,] /khj Hkko ls ,d&,d 
ix /kjuk pkfg,A xoZ djuk mlds fy, cgqr cqjh ckr gSA mldk 
O;ogkj lgt gksuk pkfg,A ;g ugha fd tgk¡&rgk¡ QVQVk dj 
cksy mBs] /kM+&/kM+kdj pyk tk; vkSj mpdrk dwnrk fudy 
tk;A /kS;Z mldh lcls cM+h lk/kuk gSaA 
 



योग और महायोगी गोर�नाथ 

lgt lhy dk /kjS ljhjA 
  lks fxjrh xaaxk dk uhjAA ¼xksj[kckuh½ 

 
;ksxh dk vkpj.k gh oLrqr% iz/kku oLrq gS] dFkuh ughaA cM+h&cM+h 
ckrsa c?kkjuk mfpr ugha gSA xksj[kukFk ds uke ij pyus okys 
vusd inksa esa “khy dh efgek crkbZ xbZ gSA dsoy ;ksxh gh ugha] 
“khyoku x`gh Hkh ifo= crk;k x;k gSA 



योग और महायोगी गोर�नाथ 

/kk;s u ‘kkbck Hkw’ks u efjck] vgfufl ysck czã vxfua dk HksoaA 
 gd u dfjck ‘kM~;k u jfgck] ;wa cksY;k xksj’k nsoaAA ¼xksj[kckuh½ 

 
xq# us e/;e oxZ dks mins”k fn;kA [kkus ij VwV u iM+uk] fcu 
[kk, Hkh u jguk] fnu&jkr vUrj dh czã&vfXu dk jgL; fpUru 
djuk] fdlh ckr ij vkxzg u j[kuk ,dne fudEek Hkh u gks 
tkuk& ,slk gh xksj[kukFk dg x, gS& 
 



योग और महायोगी गोर�नाथ 

Lkcnfga rkyk lcnfga dw¡ph] lcnfg lcn txk;kA 
 Lkcnfga lcn lwa ijpk gwvk lcnfga lcn lek;kAA ¼xksj[kckuh½ 
 ;ksxkH;kl esa “kCn&lk/kuk dk i;kZIr egRo gSA ;ksx&lk/kuk dh n`f’V 
ls “kCn gh rkyk gSa D;ksafd ;g ijEkkRek rRo dks xqIr j[krk gSA “kCn daqath 
Hkh gSA blds }kjk ijEkkRejgL; vfHkO;Dr gksrk gSA uknkuqlU/kku ds 
QyLo:i vukgr /ofu lquk;h iM+rh gS] LFkwy “kCn dks lw{e “kCn eas ;gh 
y; gS] izk.kok;q ds lq’kqEuk&iFk ls czgejU/kz esa fLFkj gksus ij {kqnz?kf.Vdk] 
oa”khoh.kk Hkzaejkfn ds ukn dh rjg lw{erj ukn lquk;h iM+rs gSA mikf/kjfgr 
“kCn&rRo ds :i esa vksadkj] iz.kc vFkok czg~e dk izdk”k gksus ij thokRek 
ijekRek esa vHksn gks mBrk gSAk 

 



योग और महायोगी गोर�नाथ 

   ejkS os tksxh ejkS] ej.k gS ehBkA 
 frl ej.kh ejkS] ftl ej.kh xksj’k efj nhBkAA ¼xksj[kckuh½ 

 gs ;ksxhA ejks] thoUeqfor voLFkk esa fLFkr gksdj ve`rij izkIr dj 
yks] bl rjg thrs th lalkj dh n`f’V esa ej dj ve`rin es aizfrf’Br gks 
tkuk cM+k gh e/kqj gS] ehBk gS] bl e/kqjke`r dk o.kZu gks gh ugh ldrkA gs 
;ksxhA ml e`R;q] vejrk dk oj.k djks] ftlds }kjk eSaus ¼xksj[kukFk us½ 
ve``rin izkIr dj] thoUeqDr gksdj ijczã ijekRek] ijekf”ko dk vius fnO; 
p{kq] vkRefoosd ls n”kZu vFkok lk{kkRdkj dj fy;k] ;g ej.k lkekU; ej.k 
ugah gS] bl ej.k }kjk ;ksxh ikfFkZo rRo dk] HkkSfrd “kjhj dk fnO;hdj.k] 
ijekRehdj.k dj ve`rjl dk fujUrj iku dj vxj gks tkrk gSA 

 



योग और महायोगी गोर�नाथ 

FkksM+k cksyS FkksM+k ‘kkb frl ?kfV iouka jgS lekbA 
 Xkxu eaMy eSa vugn cktS I;aM iM+S rks lrxqj yktSAA  
        ¼xksj[kckuh½ 

 ;ksxh dks vYikgkj djuk pkfg,] vYikgkj ds lkFk&gh&lkFk 
mlds fy;s ferHkk’kh Hkh gksuk ijeko”;d gSA ftl ;ksxh dh 
okd~&”kfDRk la;fer vkSj vkgkj vYi gksrk gS] ogh izk.k vkSj viku 
ok;q dk lUrqyu dk lq’kqEuk vkfn ukfM+;ksa dk “kks/ku djrs gq, 
czgejU/kz ls >jrs pUnzke`r dk eku dj ve`rRo&ykHk djrk gSA 
 



योग और महायोगी गोर�नाथ 

vo/kw vgkj rksM+ks funzk eksM+ks dcgqa¡ u gksb;k jksxhA 
  NBS NekjkS dk;k iyfVck T;w¡ dks dks fcjyk fctksxhAA   
                    ¼xksj[kckuh½ 

 gs vo/kwrA ;ksxkH;kl es yhu jgus okys ;ksxhA rqEk ;qDr 
vkgkj&fcgkj dk vH;kl djksA vf/kd ek=k es aHkkstu djus ls ;ksx 
lk/kuk eSa fo?u iM+rk gSA blh rjg jkr ess vf/kd lksus ls lk/kuk 
[kafMr gksrh gSA vkREkfpUru rFkk ijEkkRek&fpUru es afo{ksi vk 
tkrk gSA lkFk&gh lkFk o’kZ esa de&ls&de N%&N% ekg ds vUrj 
ls vk;qosZn ds funsZ”kkuqlkj dk;kdYi djus ls “kjhj vkjksX; ykHk 
djrk gS] mlesa u;h izk.k&”kfDr vkSj nhfIr rFkk LQwfrZ vkrh gSA 
 



योग और महायोगी गोर�नाथ 

;ksxekxZd`rs rqH;a egk;ksxs”ojk; rsA 
   ueLrsifjiw.kkZ;a txnkuUngsrosAA ¼;ksxcht] 3½ 

 ;ksxekxZ ds izorZd] egk;ksxs”oj] ijkRij ¼v[k.Mcks/kLo:i½ 
ifjiw.kkZ] leLr txr~ esa vkuUn:i esa vfHkO;Dr&txnkuUndkj.k] 
ijes”ojA vkidks ueLdkj gSA 
 



योग और महायोगी गोर�नाथ 

LoxZ&ujd vkSj eqfDr    

 
 
 

 ;Rlq[ka rRLoxZa] ;n~nq%[ka rUujda] ;RdeZ rn~cU/kua] 
;fUufodYia rUeqfDRk% Lo:in”kk;ka funzknkS LokRetkxj% 
“kkfUrHkZofrA ,oa loZnsgs’kq fo”o:i ijes”oj% ijekRek[k.MLoHkkosu 
?kVs?kVs fpRLo:iksfr’BfrA ,oa fi.MlafofÙkHkaofrA 
 



योग और महायोगी गोर�नाथ 

;qDrkgkjfogkj;qDr la;fer thou gh “kjhj dk lq[k gS] ;gh LoxZ gSA 
vla;fer rFkk vkgkj&fogkj&O;frØetU; jksxkØkUr voLFkk gh nq%[k gS] 
;gh ujd gSSA vius ladYi dh iwfrZ ds :i esa QyizkfIr dh Hkkouk ls fd;s 
x;s deZ gh cU/ku gSa vkSj ladYi “kwU; bPNkjfgr lgt&LokHkkfod voLFkk 
gh fufoZdYirk gS] ;gh eqfDr vFkok Lo:ifLFkfr ,oa dSoY; gSA ;|fi 
vKkuh dh n`f’V ls funzkfn:irk gh Lo:ifLFkfr dgh x;h gS] rFkkfi ;g 
“kq)&cq) vkRecks/k:Ikiziapkrhr voLFkk gh vkRetkx`fr gS] blls “kkfUr 
izkIr gksrh gS] ;gh thoUeqfDr gSA bl rjg lHkh nsgksa esa 
fo”o:IkijekRek&ijes”oj v[k.MLOk:Ik?kV&?kV esa fpnzqi O;kIr gS] ,slk 
tkuus okyk gh fi.MlafofÙk ;ksxh gksrk gSA 
 



योग और महायोगी गोर�नाथ 

dguk u gksxk fd bUgha vkn”kkZsa ds vHkko esa ekuolekt mÙkjksÙkj 
v/kksxfr dh vksj vxzlj gSA fo”o ds vf/kdre le`+) ,oa 
fodflr ns”k lHkh izdkj dh HkkSfrd lq[k&lqfo/kkvksa dks izkIr 
djds Hkh “kkjhfjd ,oa ekufld n`f’V ls Lor% dks ihfM+r ,oa 
rukoxzLr vuqHko dj jgs gSaA LoLFk “kjhj ,oa eu ds vHkko esa 
dksbZ lekt okLrfod lq[k&”kkfUr dk vuqHko ugha dj ldrk gS 
vkSj oLrqr% ;g lq[k&”kkfUr vius Hkhrj dh oLrq gSA ckg~; inkFkksZ 
esa gh tc rd ge viuh lkjh “kfDr yxkdj bldh ryk”k djrs 
jgsxsa] rc rd ge vius y{; ls nwj cus jgsaxsA  



योग और महायोगी गोर�नाथ 

;g lUrks’k dh ckr gSa fd vkt fo”o dk reke tu&ekuLk;ksx dh 
“kfDRk dks igPkkUkus yxk gSA HkkSfrd n`f’V ls gh ugha] vusd vlk/; 
jksxksa ls eqfDr ikus ds fy;s cM+h rsth ds lkFk ;ksx&izf”k{k.k dsUnz 
[kksys tk jgsA nqfu;k }kjk vUrjkZ’Vªh; ;ksxfnol dk euk;k tkuk ;ksx 
dh oSf”od Lohd`fr dk izR;{k mnkgj.k  gS fQj Hkh bu lc ds 
ckotwn lekt dks lqla;fer ,oa lqO;ofLFkr Lo:Ik nsus ds fy;s 
;ksx&lk/kuk dh ftruh mikns;rk gS] ge mldk cgqr de ykHk mBk 
ik jgs gSa 



योग और महायोगी गोर�नाथ 

vkt lq[k&”kfUr ds fy, vko”;d gS euq’; dh ekufld ,oa 
vk/;kfRed “kfDRk dk fodkl vkSj bl fodkl dk lokZsÙke lk/ku gS& 
;ksxkH;kl A bu egku~ mn~ns”;ksa dh izkfIr dh fn”kk esa egk;ksxh 
xksj[kukFk }kjk izofrZr gB;ksx&lk/kuk dh izklafxdrk vkSj vf/kd c<+ 
tkrh gSA 



HkfDr;ksx& 
  Lka;ksxks ;ksx bR;qDrks thokReijekRekuks 

      thokREkk & ijekRek dk la;ksx gh ;ksx gSA 
 

Kku;ksx& 
         ;ksx% fpÙko`fÙk fujks/k% 

  fpÙk dh o`fÙk;ksa dk fujks/k gh ;ksx gSA 
  

deZ;ksx& 
;ksx% deZlqdkS”kye% 

  dekZs es dq”kyrk ;ksx gS\ 
 योग और महायोगी गोर�नाथ 



^^xksj[k ds lw= ekuo thou dks e/kq”kkyk cuk ldrs gSaA----------------
xksj[k tSls O;fDr tc cksyrs gSa rks ;g j.kHksjh dh vkokt gSA  
;g ,d vUrj;q) ds fd, iqdkj gSA  
xksj[k ds lw= thou dh vUrj;k=k ds lw= gSaA 
 

योग और महायोगी गोर�नाथ 


