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egkjk.kk izrki ih-th- dkyst
taxy /kwlM+] xksj[kiqj



cky xaxk/kj fryd egkiz;k.k fnol ,oa iq#’kksÙke nkl
VaMu t;Urh ,oa uoizos”kkFkhZ fo|kFkhZ Lokxr lekjksg

l= dh “kq:vkr 1 vxLr ls fu;fer izkFkZuk lHkk ls dh x;hA izkFkZuk lHkk dk

vkjEHk l= ds izFke fnu lqJh o’kkZ tk;loky] lqJh yfyrk ¼ch-,- f}rh; o’kZ½] lqJh uhye

nwcs ¼ch-,M- izFke o’kZ½ ,oa lqJh jkf/kdk ¼,e- ,- izFke o’kZ½ us jk’Vªxku] jk’Vªxhr] ljLorh

oUnuk rFkk bZ”k oUnuk izLrqr dj fd;k rRi”pkr~ uoizos”kkfFkZ;ksa dk Lokxr Lokxrxhr }kjk

fd;k x;kA



cky xaxk/kj fryd egkiz;k.k fnol ,oa iq#’kksÙke nkl VaMu t;Urh ds volj ij

egkfo|ky; ds izkpk;Z MkW- iznhi dqekj jko us uoizosf”kr fo|kfFkZ;ksa dk Lokxr djrs gq,

mijksDr nksuksa egkiq#’kksa ds O;fDrRo ij viuk fopkj O;Dr fd;kA blds lkFk gh lkFk

uoizosf”kr fo|kfFkZ;ksa dks LoLFk ifjlj laLd`fr ls Hkh voxr djk;kA bl volj ij lHkh

f”k{kd o fo|kFkhZ mifLFkr jgsA

^^ckfj’k dk ifj.kke ‘kjhj ij vkSj
mlds }kjk eu ij gksrk gS rks izkFkZuk
dk ifj.kke ân; ds }kjk vkRek ij
gksrk gSa**



lIrfnolh; jk’Vªlar egUr vos|ukFk Le`fr O;k[;ku
ekyk mn~?kkVu lekjksg

7 ls 13 vxLr rd vk;ksftr gksus okys jk’Vªlar egUr vos|ukFk Lèfr lIrfnolh;

O;k[;ku ekyk dk mn~?kkVu dk;ZØe 7 vxLr dks lEiUu gqvkA dk;ZØe esa vfrfFk;ksa dk

Lokxr ,oa dk;ZØe dh izLrkfodh izkpk;Z MkW- iznhi dqekj jko }kjk izLrqr fd;k x;kA

mn~?kkVu dk;ZØe esa eq[; vfrfFk ds :i esa mifLFkr Hkkjrh; nk”kZfud vuqla/kku ifj’kn~

,oa Hkkjrh; bfrgkl vuqla/kku ifj’kn~ ubZ fnYyh ds lnL; lfpo izks- jtuh”k “kqDy us

egUr vos|ukFk th ds thou ij izdk”k Mkyk rFkk dk;ZØe dh v/;{krk mÙkj izns”k jktf’kZ

VaMu eqDr fo”ofo|ky; bykgkckn ds ekuuh; dqyifr izks- dkes”oj ukFk flag us dhA

dk;ZØe esa ljLorh oUnuk] Lokxr xhr] ,dy xhr ¼fuekZ.kksa ds ikou ;qx esa----½

rFkk jk’Vªxhr lqJh o’kkZ tk;loky] lqJh uhye nwcs] lqJh jkf/kdk “kekZ] lqJh fjfrek

ikloku] lqJh fdju oekZ ,oa lqJh fu”kk us izLrqr fd;kA



O;k[;ku ekyk dk nwljk fnu

8 vxLr dks cukjl fgUnw fo”ofo|ky; ds lsaVj Qkj LVMh vkWQ lks”ky

,DlDywtu ,.M ,DlDywfto ikfylh ds leUo;d rFkk jktuhfr”kkL= foHkkx ds izksQslj

izks- Vh- ih- flag us ^Hkkjr mHkjrh gqbZ egk”kfDr&,d fo”ys’k.k ij viuk O;k[;ku izLrqr

fd;kA dk;ZØe esa mifLFkr nwljs oDrk vFkZ”kkL= foHkkx ds izoDrk Jh eats”oj us th-,l-

Vh- pqukSrh ,oa laHkkouk,¡ fo’k; ij O;k[;ku izLrqr fd;kA

 dk;ZØe dk “kqHkkjEHk lqJh o’kkZ tk;loky] lqJh uhye nwcs ,oa jkf/kdk us ljLorh

oUnuk ds lkFk fd;k x;k rFkk vfrfFk;ksa dk Lokxr lqJh jkf/kdk ,oa lqJh fufdrk us

Lokxr xhr ls fd;kA dk;ZØe ds vUr esa oUnsekrje~ lqJh usgk feJk] lqJh ek/kqjh

mik/;k; ,oa lqJh Lusgk xqIrk us izLrqr fd;kA



O;k[;ku ekyk dk rhljk fnu

9 vxLr dks dk;ZØe dk “kqHkkjEHk lqJh o’kkZ tkloky] lqJh jkf/kdk] lqJh

uhye nwcs ,oa lqJh fgekuh feJk }kjk ljLorh oUnuk izLrqr dj fd;k x;kA O;k[;ku

ekyk ds rhljs fnu nhun;ky mik/;k; xksj[kiqj fo”ofo|ky; xksj[kiqj ds izkf.k

foKku foHkkx ds iwoZ v/;{k izks- fnus”k dqekj flag dk Lokxr lqJh o’kkZ tk;loky ,oa

lqJh uhye nwcs us Lokxr xhr ls fd;kA vfrfFk egksn; us ^^dkcZu ls ijs ÅtkZ dk

Hkfo’;** fo’k; ij viuk “kks/k ijd O;k[;ku izLrqr fd;kA dk;ZØe esa nwljs oDrk ds

:i esa egkfo|ky; ds j{kkv/;;u foHkkx ds izoDrk MkW- vfHk’ksd flag us ^^oSf”od

ifjn`”; es Hkkjr dh ukfHkdh; uhfr** fo’k; ij mn~cks/ku fn;kA

dk;ZØe dk lekiu lqJh o’kkZ tkloky] lqJh jkf/kdk] lqJh uhye nwcs ,oa lqJh fgekuh

feJk }kjk oUnsekrje~ ds lkFk gqvkA



O;k[;ku ekyk dk pkSFkk fnu

10 vxLr dks nhun;ky mik/;k; xksj[kiqj fo”ofo|ky; ds f”k{kk”kkL= foHkkx

dh iwoZ ladk;k/;{k ,oa iwoZ foHkkxk/;{k izks- “kSytk flag us ^^oSf”od ifjn`”; esa Hkkjrh;

f”k{kk fo’k; ij O;k[;ku fn;kA nwljs oDrk ds :i esa mifLFkr egkfo|ky; ds gh jlk;u

”kkL= foHkkx ds vkpk;Z MkW- jke lgk; us ^nSfud thou esa jlk;uksa dk iz;ksx* fo’k; ij

viuk O;k[;ku izLrqr fd;kA

dk;ZØe esa ljLorh oUnuk] Lokxr xhr ,oa jk’Vªxhr lqJh o’kkZ tk;loky] lqJh

fjfrek ikloku] lqJh jkf/kdk ,oa lqJh uhye nwcs us izLrqr fd;kA



O;k[;ku ekyk dk ik¡pok fnu

11 vxLr O;k[;ku ekyk ds ik¡pos fnu bykgkckn fo”ofo|ky; ds fgUnh ,oa

vk/kqfud Hkkjrh; Hkk’kk foHkkx ds vkpk;Z izks- ;ksxsUnz izrki flag us ^^jktuhfr dk;Z laLd`fr

,oa ,dkRe ekuo n”kZu** fo’k; ij O;k[;ku izLrqr fd;kA nwljs oDrk ds :i esa egkfo|ky;

ds fgUnh foHkkx dh izHkkjh MkW- vkjrh flag us ^^jk’Vª fuekZ.k esa fgUnh lkfgR; dh Hkwfedk**

fo’k; ij O;k[;ku izLrqr fd;kA

dk;ZØe esa ljLorh oUnuk] Lokxr xhr ,oa jk’Vªxhr lqJh o’kkZ tk;loky] lqJh fjfrek

ikloku] lqJh jkf/kdk “kekZ] lqJh fdju oekZ ,oa lqJh uhye nwcs ¼ch-,M- izFke o’kZ½ us izLrqr

fd;kA



O;k[;ku ekyk dk NBok¡ fnu

12 vxLr dks dk;ZØe dk “kqHkkjEHk lqJh fufdrk] lqJh jkf/kdk ,oa lqJh jkfxuh

iky  }kjk ljLorh oUnuk izLrqr dj fd;k x;kA nhun;ky mik/;k; xksj[kiqj fo”ofo|ky;]

xksj[kiqj ds HkkSfrd foKku foHkkx ds vkpk;Z ,oa  vf/k’Bkrk Nk= dY;k.k izks- jfo”kadj flag

us ^^izdk”k cks/k dk laf{kIr bfrgkl** fo’k; ij O;k[;ku izLrqr fd;kA nwljs oDrk ds :i

esa egkfo|ky; ds bfrgkl foHkkx ds izHkkjh MkW- egsUnz izrki flag us ^LorU=rk laxzke esa

lkekftd lq/kkj vkUnksyuksa dh Hkwfedk** fo’k; ij O;k[;ku fn;kA

dk;ZØe ds vUr esa jk’Vªxhr lqJh-uhye nwcs] lqJh jkf/kdk “kekZ ,oa lqJh fgekuh

feJk us izLrqr fd;kA



O;k[;ku ekyk&lekiu lekjksg rFkk Hkkjr foHkktu dh
iwoZ la/;k

13 vxLr dks egkfo|ky; esa vk;ksftr jk’Vªlar egUr vos|ukFk Le`fr lIrfnolh;

O;k[;ku&ekyk ds lekiu lekjksg rFkk Hkkjr foHkktu dh iwoZ  la/;k ij vk;ksftr lekjksg

esa eq[; vfrfFk] fl)kFkZ fo”ofo|ky;] dfiyoLrq] fl)kFkZuxj ,oa cqansy[k.M fo”ofo|ky;
>k¡lh ds dqyifr izks- lqjsUnz nwcs rFkk eq[; oDrk  ds :i esa t; izdk”k fo”ofo|ky; Nijk
ds dqyifr izks- gfjds”k flag dk ekxZn”kZu ,oa mn~cks/ku  fo|kfFkZ;ksa dks izkIr gqvkA dk;ZØe
dh v/;{krk ohj cgknqj flag iwokZapy fo”ofo|ky; tkSuiqj ds iwoZ dqyifr rFkk izcU/k lfefr
ds v/;{k izks-;w-ih-flag us dhA

dk;ZØe lekiu esa ljLorh oUnuk] Lokxr xhr] ,oa jk’Vªxhr lqJh vfEcdk flag]
lqJh yfyrk] lqJh o’kkZ tk;loky ,oa lqJh uhye nwcs us izLrqr fd;kA



L LorU=rk fnol lekjksg

15 vxLr dks egkfo|ky; esa izfro’kZ dh Hkk¡fr ns”k dk 72 okW Lora=rk fnol

lekjksg mRloiwoZd euk;k x;kA bl volj ij /otkjksg.k ds lkFk jk’Vªxku] oUnsekrje~

lfgr lkaLd`frd dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k x;kA lkaLd`frd dk;ZØeks ds vUrxZr

jk’VªHkfDr xhr izsj.kkLin mn~cks/ku] lkekftd leL;k vk/kkfjr ukVd ,oa ns”k HkfDr

ukVd tSls dk;ZØe Nk=&Nk=kvksa }kjk izLrqr fd;k x;kA izkpk;Z us ijEijkuqlkj vius

mn~cks/ku esa egkfo|ky; ds iz;Ruksa dks gh “kghnksa dks J)katfy Lo:i HksaV djrs gq, jk’Vª

fuekZ.k esa egkfo|ky; ds ;ksxnku ij O;k[;ku fn;kA



lkaLd`frd dk;ZØe izLrqr djus okys fo|kFkhZ

lapkyu&  ek/kqjh mik/;k; ¼ch-,l&lh- f}rh; o’kZ½
 fgekuh feJk ¼ch-,M izFke o’kZ½

uke@d{kk dk;ZØe

fjfrd flag ¼ch-,l&lh izFke½ ns”kHkfDr xhr ¼,s esjs I;kjs peu½

oSHko xqIrk ¼ch-,l&lh- f}rh;½ vaxzsth Hkk’k.k

oSfndk&fiz;adk ¼ch-,- izFke½ ;qxy ns”kHkfDr u`R;

lewg xhr ¼ch-,- izFke fo|kfFkZ;ksa }kjk½ lewg xhr ¼ped fuy; tSls--------½

ch-,M- izFke o’kZ ds Nk= ukVd ¼,drk esa “kfDr½

losZ”oj dkUr pUnzk ¼ch-,- izFke½ ,dy xk;u ¼esjk dekZ rw esjk----½

fo”kky nwcs ¼ch-,- f}Rkh;½ fgUnh Hkk’k.k

fo|korh pkS/kjh ¼ch- ,- izFke½ ,dy ns”kHkfDr u`R;

nqxsZ”k ¼ch-,- r`rh;½ dfork ¼O;aX;½

fojkV dUukSft;k ¼ch-,l&lh- f}rh;½ ,dy ns”kHkfDr xk;u

fjrs”k lksudj¼ch-,M- izFke½ Motivational Speeh

u”kk f}osnh ¼ch- ,- izFke½ fgUnh Hkk’k.k

Jh uUnu “kekZ ¼Nk=la?k izHkkjh½ mn~cks/ku

ch-,- f}rh; o’kZ dh Nk=kvksa }kjk lewg ns”kHkfDr u`R;

cfyjke ¼ch-,- izFke½ ,dy ns”kHkfDr xk;u

vkjrh xkSaM ¼ch-,- r`rh;½ ,dy u`R;







fgUnh fnol

14 flrEcj dks fgUnh fnol ds volj ij vk;ksftr fof”k’V O;k[;ku dk;ZØe

esa izfrf’Br lkfgR;dkj] lekykspd ,oa iwokZÙkj jsyos ds lsokfuo`Ùk egkizcU/kd Jh

j.kfot; flag us lkjxfHkZr O;k[;ku izLrqr fd;kA

dk;ZØe esa ljLorh oUnuk] Lokxr xhr ,oa jk’Vªxhr lqJh uhye nwcs] lqJh

euh’kk oekZ] lqJh yfyrk] lqJh fu”kk f=ikBh ,oa lqJh o’kkZ tk;loky us izLrqr fd;kA



iksLVj izfr;ksfxrk

15 flrEcj ̂ fo”o vkstksu laj{k.k fnol* ds volj ij lkaLd`frd foHkkx }kjk LoPN Hkkjr

fo’k; ij iksLVj izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA ftlesa egkfo|ky; ds 38

Nk=&Nk=kvksa us izfrHkkx fd;kA

fu.kkZ;d e.My lqJh nhIrh xqIrk] MkW- vHk; dqekj JhokLro ,oa MkW- vfouk”k

izrki flag us lqJh f”kokaxh jk; ¼ch- ,- f}rh; o’kZ½ dks izFke] lqJh xk;=h flag pkSgku ¼ch-

,- r`rh; o’kZ½  dks f}rh;] Jh vfHk’ksd flag ¼ch- ,- izFke o’kZ½ dks r`rh; rFkk lqJh fiz;adk

nwcs ¼ch-,l&lh- izFke o’kZ½ dks prqFkZ LFkku ij ?kksf’kr fd;kA



xka/kh t;Urh o yky cgknqj “kkL=h t;Urh

02 vDVwcj dks jk’Vªfirk egkRek xka/kh ,oa iwoZ iz/kkuea=h Lo- yky cgknqj “kkL=h

th dh t;Urh ds volj ij egkfo|ky; esa lkaLd`frd dk;ZØe dk vk;kstu gqvk] ftlesa

/otkjksg.k ds mijkUr jk’Vªxku ,oa oUnsekrje~ lfgr fofo/k dk;ZØe dk mRlkgiwoZd

vk;ksftr fd;k x;kA





;ksxhjkt ckck xEHkhjukFk Le`fr O;k[;ku dk;ZØe

06 vDVwcj dks egkfo|ky; esa izkFkZuk lHkk esa ;ksxhjkt ckck xEHkhjukFk lsokJe

,oa ;ksxhjkt ckck xEHkhjukFk fu%”kqYd flykbZ d<+kbZ dsUnz ds la;qDr rRok/kku esa

;ksxhjkt ckck xEHkhjukFk Le`fr O;k[;ku dk;ZØe lEiUu gqvkA bl volj ij eq[;

oDrk ds #i esa fdlku ih-th- dkyst lsojgh ds iwoZ izkpk;Z MkW- osnizdk”k ik.Ms; us

^^Kku ds lzksr** fo’k; ij O;k[;ku izLrqr fd;kA

dk;ZØe dk “kqHkkjEHk ljLorh oUnuk ls fd;k x;kA vfrfFk dk Lokxr Lokxr

xhr }kjk lqJh vuqHkk JhokLro] lqJh nhif”k[kk flag] lqJh “kkfyuh JhokLro] lqJh

gseyrk flag] lqJh vfurk us fd;kA dk;ZØe dk lekiu jk’Vªxhr ds lkFk gqvkA



22&23 vDVwcj nks fnolh; jk’Vªh; laxks’Bh

egkfo|ky; esa mÙkj izns”k Hkk’kk laLFkku] y[kuÅ ,oa egkfo|ky; }kjk

lapkfyr xq: Jh xksj{kukFk “kks/k ,oa v/;;u dsUnz ds la;qDr rRoko/kku esa ̂ ^yksd Hkk’kk

ds lao/kZu esa ukFkiaFk ds ;ksxnku** fo’k; ij nks fnolh; jk’Vªh; laxks’Bh dk vk;kstu

fd;k x;kA lekjksg esa eq[; vfrfFk ds :i esa mÙkj izns”k Hkk’k laLFkku ds v/;{k fgUnh

ds izfrf’Br lkfgR;dkj MkW- jktukjk;.k “kqDy ,oa izfrf’Br lkfgR;dkj izks- jkenso

“kqDy mifLFkr jgsA dk;ZØe dh v/;{krk ohjcgknqj flag iwokZapy fo”ofo|ky;

tkSuiqj ds iwoZ dqyifr izks- ;w- ih- flag us dhA

mn~?kkVu lekjksg esa lqJh o’kkZ tk;loky] lqJh euh’kk oekZ] lqJh fjfrek

ikloku] lqJh jkf/kdk ,oa lqJh uhye nwcs us ljLorh oUnuk] Lokxr xhr rFkk jk’Vªxhr

izLrqr fd;kA



nwljs fnu lekiu volj ij fof”k’V vfrfFk ds :i esa ek¡jh”kl ds f”k{kk ea=ky; ds

MkW- v”kksd dqekj jkeizlUu] eqq[; oDrk MkW- osn izdk”k ik.Ms; us O;k[;ku izLrqr

fd;kA lekiu dk;ZØe dh v/;{krk izkpk;Z MkW- iznhi dqekj jko us dhA

ftlesa egkfo|ky; dh lqJh o’kkZ tk;loky] lqJh fjfrek ikloku] lqJh

jkf/kdk] lqJh uhye nwcs ¼ch-,M~- izFke o’kZ½] vafdrk iztkifr ¼ch-,- izFke o’kZ½ yfyrk

xqIrk ,oa vfEcdk ¼ch-,- f}rh; o’kZ½ dh Nk=kvksa }kjk ljLorh oUnuk] Lokxr xhr]

cks/k xhr ¼fuekZ.kksa ds ikou ;qx esa------½ ,oa ¼,d u;k bfrgkl jpsa ge----½] egkfo|ky;

dk dqyxhr ¼;g egkjk.kkizrki iz[;korh f”k{kk ifj’kn Kku dh eUnkfduh-----½ vkfn

xhr izLrqr fd;k x;kA laxks’Bh dk lekiu Nk=kvksa }kjk xk, jk’Vªxhr ls gqvkA



;wfu;u cSad }kjk fucU/k izfr;ksfxrk

29 vDVwcj dk s egkfo|ky; esa lkaLd`frd foHkkx ds rRoko/kku esa ;wfu;u cSad

¼dsUnzh; lrdZrk vk;ksx½ }kjk pyk;s tk jgs vfHk;ku ds varxZr ^^Hkkjrh; turk ij

uksVcUnh dk izHkko** fo’k; ij fucU/k izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA

bl volj ij O;k[;ku nsrs gq, ;wfu;u cSd ds eq[; izcU/kd Jh izoh.k “kekZ

us dgk uksV&cUnh dk tu lkekU; ij izHkko iM+k tgk¡ ,d rjQ dS”kysl VªkatsD”ku

c<+k gS ogh cpr [kkrksa us C;ktnjksa esa dVkSrh dh gSA uksV&cUnh ds pyrs dkQh cnyko

vk, gSA vkxs bUgksaus dgk fd bl izdkj ds vk;kstu ls lekt esa tkx:drk c<+rh

gS rFkk vFkZO;oLFkk ij tulkekU; ds fopkj Hkh tkuus le>us dk feyrk gSA

izfr;ksfxrk esa ,e-dke- izFke o’kZ ds Jh d`’.k dqekj flag  dks izFke] ch-,- f}rh; o’kZ

vkjk/kuk xkSM+ dks f}rh;] ch-,M- izFke o’kZ dh fiz;adk ef.k f=ikBh dks rr̀h; LFkku izkIr

gqvkA eq[; vfrfFk Jh izohu “kekZ us fot;h izfrHkkfx;ksa dks iqLdkj ,oa iz”kLrhi= }kjk

lEekfur fd;kA



“kSf{kd izn”kZuh

01 uoEcj dks egkfo|ky; esa ch-,M- foHkkx rFkk lkaLd`frd foHkkx }kjk “kqHkksRlo

2018 dk;ZØe ds varxZr dykRed ,oa jpukRed “kSf{kd izn”kZuh dk vk;kstu fd;k

x;kA ftlesa ch-,M- izFke o’kZ ds Nk=k/;kid ,oa Nk=k/;kfidkvksa us viuh jpukRed

{kerk dk izn”kZuh djrs gq, lekt ds ̂ ^Toyar”khy eqn~nks ¼dU;k Hkzw.k gR;k] Xykscy okfeZax]

gLrdyk lEcfU/kr lkexzh] izkFkfed fo|ky;ksa dh fLFkfr] o’kkZ ty laj{k.k] viuk vkn”kZ

egkfo|ky;] baVjusV ,fMD”ku vkfn fo’k;ksa ij cus pkVZ] ekWMy ,oa iksLVj vkfn izLrqr

fd;s x;sA

“kSf{kd izn”kZuh dk mn~?kkVu egkfo|ky; ds izkpk;Z MkW- iznhi jko us fd;kA

mUgksaus  Nk=k/;kidksa ls “kSf{kd izn”kZuh ds mn~ns”; ,oa  blds lekt jk’Vª dh mi;ksfxrk

ds lanHkZ esa iz”u iwNkA Nk=k/;kidksa us izn”kZuh ds mn~ns”; ,oa fl)kUrksa dks cM+h

dq”kyrkiwoZd le>k;kA egkfo|ky; ds f”k{kdks rFkk Nk=&Nk=kvksa us izn”kZuh dh

ljkguk dhA



mnh;eku dfo xks’Bh ,oa xk;u izfr;ksfxrk

22 uoEcj dks laLFkkid lIrkg lekjksg ds vUrxZr mnh;eku dfo xks’Bh ,oa xk;u

izfr;ksfxrk dk vk;kstu  fd;k x;kA mnh;eku dfo xks’Bh esa izFke LFkku ij T;ksfr flag]

jktiwr ¼ch-,l&lh- f}rh; o’kZ½] f}rh; LFkku ij vkjk/kuk xkSM+ ¼ch-,- f}rh; o’kZ½  ,oa

fot; dqekj ¼ch-,M- izFke o’kZ½ vkSj r`rh; LFkku ij nqxsZ”k lkguh ¼ch-,- r`rh; o’kZ½ ,oa

fjrs”k dqwekj lksudj ¼ch-,M- izFke o’kZ½] dks la;qDr :i ls izkIr gqvkA  izfr;ksfxrk esa lqJh

jpuk flag] Jherh f”kizk falag rFkk Jherh foHkk flag us fu.kkZ;d dh Hkwfedk dk fuoZgu

fd;kA ek¡ dk ,glkl] NIiu bap lhuk] vui<+ fdlku vkfn vusd dkO; ikB Nk=&Nk=kvksa

}kjk fd;k x;kA

xk;u izfr;ksfxrk esa izFke LFkku ij o’kkZ tk;loky ¼ch-,M- izFke o’kZ½ ,oa pUnu

frokjh ¼ch-,- izFke o’kZ½] f}rh; LFkku ij cnzh”kukjk;.k ¼ch-dke- izFke o’kZ½] ,oa losZ”oj

dkUr pUnzk ¼ch-,- izFke o’kZ½ ds jgsA xk;u izfr;ksfxrk esa ns”kHkfDr xhr] Hktu] ikjEifjd

xhr vkfn dh izLrqfr us lcdks ea=eqX/k dj fn;kA dk;ZØe esa dqy 45 fo|kfFkZ;ksa us izfrHkkx

fd;kA xk;u izfr;ksfxrk esa fu.kkZ;d ds :i esa MkW- lkSjHk flag] MkW- vuqHkk JhokLro rFkk

lqJh “osrk pkScs mifLFkr jghaA



fucU/k izfr;ksfxrk

22 uoEcj dks laLFkkid lIrkg lekjksg ds vUrxZr ̂jk’Vªh; ,drk ,oa vfHkO;fDr

dh Lora=rk* fo’k; ij fucU/k izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA izfr;ksfxrk esa vuqie

dqekj ¼ch-,- f}rh; o’kZ½ us izFke] d`’.k dqekj flag ¼,e-dkWe izFke o’kZ½ us f}rh;] oSHko

xqIrk ¼ch-,l&lh- f}rh; o’kZ½ us r`rh; LFkku izkIr fd;kA

izfr;ksfxrk esa dqy 40 fo|kfFkZ;ksa us izfrHkkx fd;kA



laLFkkid lIrkg mn~?kkVu lekjksg

 4 fnlEcj dks egkjk.kk izrki f”k{kk ifj’kn ds laLFkkid lekjksg ds mn~?kkVu

volj ij fudkyh tkus okyh “kksHkk&;k=k esa fofo/k egRoiw.kZ fo’k;ksa ij ;Fkk LoPNrk]

i;kZoj.k laj{k.k] ukjh lEeku] jk’Vªh;rk ,oa Hkkjr ds LokfHkeku LorU=rk laxzke lsukfu;ksa

ds cfynkuksa dks mdsjus okyh egRoiw.kZ >kafd;k¡ ,oa izLrqfr;k¡ Nk=&Nk=kvksa }kjk
“kgjhokfl;ksa dk /;ku viuh  vksj vkd`’V dj jgh FkhaA

egkfo|ky; dks Js’B iFk lapyu ,oa csgrjhu izLrqrhdj.k ds dkj.k “kksHkk ;k=k
dk loZJs’B laLFkk dk iqjLdkj izkIr gqvkA

bl volj ij lkaLd`frd dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa egkfo|ky;
dh Nk=kvksa o’kkZ tk;loky] jkf/kdk “kekZ] jhfrek ikloku] uhye nwcs] fu”kk f=ikBh] usgk
feJk us feydj ¼cks/k xhr ,d u;k bfrgkl jps ge-------------½] ¼jDr f”kjkvksa esa jk.kk------
---½] dqyxhr ¼egkjk.kkizrki iz[;korh f”k{kk ifj’kn Kku----½] ¼fuekZ.kksa ds ikou ;qx esa---½
vkfn xhr izLrqr fd;kA Nk=kvksa dh izLrqfr ljkguh; ,oa iz”kaluh; jghaA



laLFkkid lIrkg lekiu lekjksg

10 fnlEcj dks egkjk.kk izrki f”k{kk ifj’knd ds laLFkkid lekjksg ds

vUrxZr iqjLdkj forj.k dk;ZØe esa fiNyh d{kk esa loksZPp vad izkIr djus okys

Nk=&Nk=kvksa rFkk loZJs’B f”k{k.k laLFkku dk iqjLdkj egkjk.kk izrki ih-th- dkWyst

taxy  /kwlM+ dks Hkkjr ds egkefge jk’Vªifr jkeukFk dksfoUn }kjk fn;k x;kA

lekiu lekjksg esa egkfo|ky; dh Nk=kvksa lqJh f”kokaxh feJk] lqJh jkf/kdk

“kekZ] lqJh jkuw flag rFkk lqJh Js;k feJk }kjk ljLorh oUnuk] dqy xhr ,oa jk’Vªxhr

izLrqr fd;k x;kA



yfyr dyk egksRlo

24 fnlEcj dks us”kuy ,twds”ku lkslkbVh] xksj[kiqj }kjk vk;ksftr yfyr dyk

egksRlo 2018 dk vk;kstu fd;k x;kA ftlesa  okn&fookn] ,dy xk;u] ,dy u`R;]

jaxksyh] Lojfpr dkO; ikB vkfn izfr;ksfxrk,¡ vk;ksftr dh xbZA

fofHkUu izfr;ksfxrkvksa esa egkfo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa us Hkh izfrHkkx fd;k vkSj

izfr;ksfxrk esa thr gkfly dhA izfr;ksfxrkvksa esa lfEefyr fo|kfFkZ;ksa dh rS;kjh lkaLd`frd

foHkkx dh lg&izHkkjh  lqJh nhIrh xqIrk ds mfpr ekxn”kZu esa gqbZA



izfr;ksfxrkvksa ds  fot;h Nk=&Nk=k,a

uke d{kk izfr;k sfxrk LFkku

izdk”k ik.Ms; ch- ,- izFke okn&fookn@foi{k izFke

vafdr frokjh ch- ,- r`rh; okn&fookn@i{k izFke

ek/kqjh mik/;k; ch-,l&lh- f}rh; okn&fookn@foi{k f}rh;

lR;izdk”k frokjh ch- ,- izFke okn&fookn@foi{k f}rh;

fo”kky nwcs ch- ,- f}rh; okn&fookn@i{k lkURouk

loZs”oj dkUr ch- ,- izFke ,dy xk;u rr̀h;

cfyjke jkSfu;kj ch- ,- izFke ,dy xk;u lkURouk

cnzh”k ukjk;.k ch- dke- izFke ,dy u`R; f}rh;

n;kyq pkSgku ch- ,- r`rh; ,dy u`R; lkURouk

fuf[ky vxzgfj ch- dke- izFke jaxksyh rr̀h;

vfHk’ksd ch- ,- izFke jaxksyh lkaRouk



Jh jkepUnz fe”ku ,oa la;qDr jk’Vª tu lwpuk dsUnz ,oa
gkVZQqyus”ku ,twds”ku VªLV ds rRoko/kku esa ys[ku izfr;ksfxrk

06 tuojh Jh jkepUnz fe”ku ,oa la;qDr jk’Vª tu lwpuk dsUnz  ¼Hkkjr ,oa HkwVku½ ds la;qDr
rRoko/kku eas vf[ky Hkkjrh; fucU/k ys[ku izfr;ksfxrk 2018 dk vk;kstu fd;k x;kA
lkaLd`frd foHkkx }kjk Nk=&Nk=kvksa dks izfr;ksfxrk dh rS;kjh ds lax izfrHkkx djk;k
x;kA

egkfo|ky; esa fucU/k ys[ku izfr;ksfxrk esa lfEefyr Nk=&Nk=k,a
Ø-la-    uke d{kk
01 fot; dqekj  ch- ,M izFke o’kZ

02 oSHko xqIrk ch-,l&lh- f}rh; o’kZ

03 vkjk/kkuk xkSM+ ch- ,- f}rh; o’kZ

04 fu”kkUr f=ikBh ch- ,M- izFke o’kZ

05 jkf/kdk “kekZ ch- ,M- izFke o’kZ

06 fo|korh ch- ,- izFke o’kZ

07 uhye nwcs ch- ,M- izFke o’kZ

08 fdju oekZ ch- ,- izFke o’kZ

09 T;ksfr fo”odekZ ch-,M- izFke o’kZ

10 ek/kqjh mik/;k; ch-,l&lh- f}rh;

fotsrk izfrHkkfx;ksa dks jkepUnz fe”ku laLFkk }kjk iqjLdkj ,oa iz”kfLr i=

nsdj lEekfur fd;k x;kA

fotsrk izfrHkkxh

1- ek/kqjh mik/;k; ¼ch-,l&lh- f}rh; o’kZ½
2- vkjk/kuk xkSM+ ¼ch-, f}rh; o’kZ½
3- oSHko xqIrk ¼ch-,l&lh- f}rh; o’kZ½
4- fu”kkUr f=ikBh ¼ch-,M izFke o’kZ½



Hkkjr&Hkkjrh i[kokjk dk mn~?kkVu o foosdkuUn t;Urh
lekjksg

12 tuojh dks Hkkjr&Hkkjrh i[kokjk dk mn~?kkVu foosdkuUn t;Urh lekjksg ls

gqvkA bl volj ij nhun;ky mik/;k; xksj[kiqj fo”ofo|ky; ds HkkSfrdh foHkkx ds

vkpk;Z izks- jfo”kadj flag }kjk O;k[;ku izLrqr fd;k x;kA dk;ZØe dh v/;{krk izkpk;Z

MkW- iznhi dqekj jko us dhA

dk;ZØe dk “kqHkkjEHk ljLorh oUnuk ds lkFk gqvk rRi”pkr lqJh fiz;k oekZ] lqJh

ehuk{kh “kekZ] lqJh T;ksfr jktiwr rFkk lqJh “osrk flag us Lokxrxhr }kjk vfrfFk dk

Lokxr fd;kA dk;ZØe dk lekiu jk’Vªxhr ls gqvkA



xk;u izfr;ksfxrk

18 tuojh dks Hkkjr&Hkkjrh i[kokjk ds vUrxZr xk;u izfr;ksfxrk vk;ksftr dh

xbZA bl izfr;ksfxrk esa dqy 20 fo|kfFkZ;ksa us izfrHkkx fd;kA izfrHkkfx;ksa dks lEcksf/kr

djrs gq, dk;ZØe lg&izHkkjh lqJh nhIrh xqIrk us dgk fd ̂ ^laxhr gtkjks lkyks ls gekjs

thou dk fgLlk jgk gSA laxhr ,d FkSjsih dh rjg ftldk mi;ksx vusd fcekfj;ksa ds

bykt ds :i esa Hkh fd;k tk jgk gSA Jherh foHkk flag] lqJh “osrk pkScs rFkk MkW- lkSjHk

dqekj flag fu.kkZ;d dh Hkwfedk esa jgsA

xk;u izfr;ksfxrk esa lHkh izfrHkkfx;ksa us viuh izfrHkk dk ifjp; fn;kA ftles ch-

,- izFke o’kZ ds losZ”oj dkar pUnzk us izFke] ch-,M- izFke o’kZ dh o’kkZ tk;loky rFkk ch-

,l&lh- f}rh; o’kZ dh T;ksfr jktiwr f}rh; LFkku] rFkk ch-,- izFke o’kZ ds cfyjke

jkSfu;kj vkSj ch-,l&lh- f}rh; o’kZ ds fojkV dUukSft;k dks la;qDr :i ls r`rh; LFkku

izkIr gqvkA



xk;u izfr;ksfxrk ds izfrHkkxh
uke d{kk uke d{kk

cfyjke jkSfu;kj ch- ,- izFke o’kkZ tk;loky ch- ,M- izFke o’kZ

vkjk/kuk xkSM+ ch- ,- f}Rkh; tkx`fr feJk ,e- ,l&lh- izFke o’kZ

yfyrk xqIrk ch- ,- f}rh; izoh.k lkguh ,e- dke- izFke

vfEcdk ch- ,- f}rh; “kqHke f=ikBh ch- ,M izFke

oUnuk iky ch- ,- f}rh; vfouk”k “kekZ ch- ,M- izFke

Unu frokjh ch- ,M izFke cnzh”k ukjk;.k ch- dke izFke

losZ”oj dkar pUnzk ch- ,- izFke fojkV pkSjfl;k ch- ,l&lh f}rh;

T;ksfr iztkifr ch- ,l&lh- f}rh; “kck [kkrwu ch- ,- izFke

vfHk’ksd ch- ,M izFke “kkyw xqIrk ch- ,- f}rh;

n;kyq ch- ,M izFke Lusgk xqIrk ch- ,- izFke



fgUnqvk lw;Z egkjk.kk izrki iq.;frfFk

19 tuojh dks Hkkjr&Hkkjrh i[kokjk ds vUrxZr fgUnqvk lw;Z egkjk.kk  izrki

iq.;frfFk dk;ZØe esa nhun;ky mik/;k; xksj[kiqj fo”ofo|ky; ds jktuhfr“kkL= foHkkx

ds vflLVsaV izksQslj MkW- vfer dqekj mik/;k; us crkSj eq[; oDrk egkjk.kk izrki ds

O;fDrRo ij izdk”k MkykA dk;ZØe esa eq[; vfrfFk vf[ky Hkkjrh; bfrgkl ladyu ;kstuk

ds jk’Vªh; laxBu lfpo ,oa izfrf’Br bfrgklfon~ MkW- ckyeqdqUn ik.Ms; jgs rFkk v/;{krk

izkpk;Z MkW- iznhi dqekj jko us dhA

dk;ZØe esa ljLorh oUnuk Lokxrxhr] jk’Vªxku rFkk jk’Vªxhr lqJh uezrk mik/;k; ¼ch-,-

f}rh; o’kZ½ rFkk lqJh xfjek ¼ch-,- r`rh; o’kZ½ us izLrqr fd;kA



dk”kh fo|kihB okjk.klh ;qok egksRlo eas egkfo|ky;
dh Nk=kvks dh izfrHkkfxrk

19 tuojh dks dk”kh fo|kihB okjk.klh esa vk;ksftr ;qok egksRlo esa okn&fookn

izfr;ksfxrk esa egkfo|ky; dh ch-,l&lh- f}rh; o’kZ dh ek/kqjh mik/;k; ,oa ch-,l&lh-

f}rh; o’kZ dh gh T;ksfr flag jktiwr dks Øe”k% i{k&foi{k esa cksyrs gq, lkaRouk iqjLdkj

,oa iz”kfLr i= ns dj lEekfur fd;k x;kA izfr;ksfxrk gsrq Nk=kvksa dh mfpr rS;kjh

lkaLd`frd foHkkx ds ekxZn”kZu esa djk;h xbZA



;qok dkO; ikB

21 tuojh dks Hkkjr&Hkkjrh i[kokjk ds vUrxZr lkaLd`frd foHkkx }kjk ;qok dkO;

ikB dk vk;kstu fd;k x;kA izfr;ksfxrk esa ch- ,- izFke o’kZ ds Jh izdk”k ik.Ms; izFke] ch-

,- izFke o’kZ dh fgekuh feJk ,oa vkyksd dqekj frokjh us la;qDr :i ls f}rh; rFkk ch-

,l&lh- izFke o’kZ dh fiz;k nwcs us r`rh; LFkku izkIr fd;kA

dk;ZØe esa MkW- jkts”k “kqDy] MkW- vkjrh flag ,oa Jherh foHkk flag us fu.kkZ;d dh

Hkwfedk dk fuoZgu fd;kA



lqHkk’k pUnz cksl t;Urh

23 tuojh dks Hkkjr&Hkkjrh i[kokjk ds vUrxZr jk’Vªuk;d lqHkk’k pUnz cksl t;Urh

ij vk;ksftr lekjksg esa nhun;ky mik/;k; xksj[kiqj fo”ofo|ky;] xksj[kiqj ds bfrgkl

foHkkx ds iwoZ v/;{k izks- fgeka”kq prqosZnh us crkSj eq[; oDrk usrk th lqHkk’k pUnz cksl ds

O;fDrRo ij O;k[;ku izLrqr fd;kA dk;ZØe dh v/;{krk egkfo|ky; ds izkpk;Z MkW- iznhi

dqekj jko us dhA

mDr volj ij ljLorh oUnuk] Lokxrxhr] jk’Vªxku rFkk jk’Vªxhr lqJh nhfidk

feJk] lqJh vkdka{kk flag] lqJh jek ik.Ms; ,oa lqJh oS’.koh feJk us izLrqr fd;kA



iksLVj izfr;ksfxrk

24 tuojh dks Hkkjr&Hkkjrh i[kokjk ds vUrxZr lkaLd`frd foHkkx }kjk gekjk

egkfo|ky; fo’k; ij iksLVj izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA ftlesa 20 izfrHkkfx;ksa us

izfrHkkx fd;kA izfr;ksfxrk esa ch- ,- r`rh; o’kZ dh l`f’V JhokLro dks izFke] ch- ,l&lh-

izFke o’kZ dh efgek fo”odekZ dks f}rh;] ch- ,l&lh- izFke o’kZ dh [kq”kh flag dks r`rh; rFkk

ch- ,l&lh- izFke o’kZ dh Qjghu [kkrwu dks lkaRouk iqjLdkj izkIr gqvkA fu.kkZ;d e.My

esa j{kk ,oa L=kftd v/;;u foHkkx ds izHkkjh MkW- vfHk’ksd flag rFkk euksfoKku foHkkx ds

vflLVsaV izksQslj MkW- izKs”k dqekj feJ rFkk MkW- osadV jeu ik.Ms; jgsA
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x.kra= fnol lekjksg

egkfo|ky; esa 70 osa x.krU= fnol lekjksg ij /otkjksg.k izkpk;Z MkW- iznhi dqekj

jko us fd;kA bl volj ij jk’Vªxku ds i”pkr HkO; lkaLd`frd dk;ZØe dk vk;kstu

fd;k x;kA dk;ZØe  ds mn~?kkVu volj ij O;k[;ku nsrs gq, izkpk;Z MkW- iznhi jko us dgk

fd nqfu;k dks x.krU=kRed “kklu O;oLFkk geus fl[kk;h yksdra= Hkkjrh; laLd`fr ds

jx&jx esa gSA orZEkku ;qx gekjs vius Lo;Ùk igpkuus dk ;qx gS rFkk 15 vxLr 2018 esa

tks ladYi rFkk y{; r; fd;s x;s Fks] vkt 26 tuojh 2019 rd geus fdruk izkIr fd;k

gSA ges vkRekoyksdu dk vko”;drk gSA



lkaLd`frd dk;ZØe dh “kq:vkr x.ks”k oUnuk ls gq;h rRi”pkr~ fo|kfFkZ;ksa us u`R;]

xk;u] ukVd] Hkk’k.k ,oa dfork izLrqr dhA Nk=kvks }kjk izLrqr lewg u`R; rFkk ch-,M Nk=ks

}kjk izLrqr ukVd [kwc ljkgk x;kA dk;ZØe dk lekiu oUns ekrje~ ds lkFk lEiUu gqvkA

lHkh lkaLd`frd dk;ZØe] lkaLd`frd foHkkx ds usr`Ro esa lEiUu gq,A



lkaLd`frd dk;ZØe izLrqr djus okys Nk=&Nk=k,a

dk;ZØe lapkyu%& 1- lqJh ek/kqjh mik/;k; ¼ch-,l&lh- f}rh;½

2- lqJh lksuy ikBd ¼ch-,l&lh- f}rh;½

uke d{kk dk;ZØe

lqJh vkjrh xkSM+ ch- ,l&lh- r`rh; x.ks”k oanuk

Jh losZ”ojdkUr panzk ch-,- izFke ,dy xk;u

Jh oSHko xqIrk ch-,l&lh f}Rkh; vaxzsth Hkk’k.k

Jh v{k; dqekj ch-,l&lh- izFke ,dy xk;ku

Jh uUnu “kekZ Nk=la?k izHkkjh mn~cks/ku

lqJh osfndk ch- ,- izFke ,dy u`R;

Jh cfyjke ch- ,- f}rh; ,dy xk;u

Jh ea;d frokjh Nk=la?k v/;{k mn~cks/ku

lqJh vfurk fu’kkn ,e- ,- izFke ,dy ns”kHkfDr xhr

Jh izdk”k ch- ,- izFke dfork

Jh izse ,oa lg;ksxh ,e-, izFke] ch-,- izFke lewg u`R;

lqJh “kkfyuh feJk ch-dke- r`rh; dfork

Jh fl)kFkZ ,oa lg;ksxh ch-,M- izFke ukVd ¼ns”kHkfDr½

Jh nqxsZ”k ch- ,- r`rh; dkO;ikB

Jh vuqie ch- ,- r`rh; fgUnh Hkk’k.k

Jh vafdr ik.Ms; iqLrdky; ea=h mn~cks/ku

lqJh fgekuh feJk ch- ,M izFke dfork

Jh fo”kky dqekj Nk=la?k mik/;{k mn~cks/ku

lqJh fiz;k flag ch-,l&lh- izFke vaxzsth Hkk’k.k

Jh veu ,oa lg;ksxh ch- ,- izFke lewg u`R;



ls.V tkslsQ dkWyst QkWj owesu] xksj[kiqj
okn&fookn izfr;ksfxrk

30 tuojh dks ls.V tkslsQ dkWyst QkWj owesu] xksj[kiqj }kjk okn&fookn

izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;k bl izfr;ksfxrk esa egkfo|ky; dh Nk=kvksa

us izfrHkkx fd;kA

izfr;ksfxrk ds i{k esa cksyrs gq, ch-,l&lh- izFke o’kZ dh fiz;k nwcs ,oa ch-

,l&lh- f}rh; o’kZ dh ek/kqjh mik/;k; dks r`rh; LFkku ,oa foi{k esa cksyrs gq,

ch-,M- f}rh; o’kZ T;ksfr flag jktiwr dks lkURouk iqjLdkj izkIr gqvkA



  nks fnolh; jk’Vªh; laxks’Bh

01&02 Qjojh dks egkfo|ky; esa foKku ladk; }kjk foKku dh uohu izo`fÙk;k¡

fo’k; ij nks fnolh; jk’Vªh; laxks’Bh dk vk;kstu fd;k x;kA laxks’Bh dk mn~?kkVu

01 Qjojh dks gqvk] ftlesa dk;ZØe dh v/;{krk enu eksgu ekyoh; izkS|ksfxdh

fo”ofo|ky;] xksj[kiqj ds dqyifr izks- Jhfuokl flag us dhA eq[; vfrfFk ds :i esa Hkkjr

ljdkj ds ck;ksVsDuksykWth foHkkx ds iwoZ lykgdkj MkW- ,- fuukos mifLFkr jgsA mn~?kkVu

lekjksg esa nhun;ky mik/;k; xksj[kiqj fo”ofo|ky;] xksj[kiqj ds izkf.k foKku foHkkx ds

iwoZ vkpk;Z ,oa v/;{k izks- Mh- ds- flag }kjk laxks’Bh dk cht oDrO; izLrqr fd;k x;kA

mn~?kkVu lekjksg esa fof”k’V vfrfFk ds rkSj ij nhun;ky mik/;k; xksj[kiqj fo”ofo|ky;]

xksj[kiqj ds jlk;u”kkL= foHkkx ds iwoZ foHkkxk/;{k izks- gfjth flag] ckcklkgc Hkhejko

vEcsMdj dsUnzh; fo”ofo|ky;] y[kuÅ ds jlk;u foKku foHkkx ds foHkkxk/;{k izks- deku

flag] nhun;ky mik/;k; xksj[kiqj fo”ofo|ky;] xksj[kiqj ds jlk;u”kkL= foHkkx ds

foHkkxk/;{k izks- vks- ih- ik.Ms;] nhun;ky mik/;k; xksj[kiqj fo”ofo|ky;] xksj[kiqj ds

HkkSfrdh foHkkx ds iwoZ foHkkxk/;{k izks- lqxzho ukFk frokjh rFkk y[kuÅ fo”ofo|ky;

fo”ofo|ky; ds lkaf[;dh foHkkx dh foHkkxk/;{k izks- “khyk feJk mifLFkr jgsA



02 Qjojh  dks laxks’Bh ds lekiu volj ij dk;ZØe ds v/;{k ds :i esa nhun;ky

mik/;k; xksj[kiqj fo”ofo|ky;] xksj[kiqj ds ek- dqyifr izks- oh-ds- flag dk lkfu/; izkIr

gqvkA lekiu lekjksg esa eq[; vfrfFk ds :i esa bULVhV~;wV vkWQ U;wfDy;j esfMflu ,.M

,ykbZM lkablst ¼Mh-vkj-Mh-vks½] ubZ fnYyh ds ofj’B oSKkfud MkW- vuUr ukjk;.k HkV~V rFkk

eq[; oDrk ds :i esa Hkkjrh; izkS|ksfxdh laLFkku] ch-,p-;w- okjk.klh ds MkW- oh- jkekukFku

dk O;k[;ku gqvkA

egkfo|ky; dh o’kkZ tk;loky] fjfrek ikloku] jkf/kdk “kekZ] fu”kk f=ikBh] usgk

feJk] uhye nwcs] euh’kk oekZ us cks/k xhr ¼fuekZ.kksa ds ikou ;qx es------½]a ¼jDr f”kjkvksa esa jk.kk

dk----½ dqyxhr] Lokxr xhr] ljLorh oUnuk vkfn izLrqr fd;kA



lekorZu laLdkj lekjksg

10 Qjojh dks egkfo|ky; ds ckjgosa cSp Lukrd ,oa vkBosa cSp ijkLukrd ,oa ch-,M-

dk rhljs cSp dk lekorZu laLdkj lekjksg vk;ksftr fd;k x;kA egkfo|ky; dk

lekoZru laLdkj lekjksg bl ckr dk lwpd gS fd ge vius fo|kfFkZ;ksa dk ,d ;ksX;

ukxfjd ds :i esa dSlk fodkl pkgrs gSaA fgUnw thou n”kZu ds ‘kksM”k laLdkj esa

^lekorZu laLdkj* dk ekuo thou ds laLdkj esa egÙoiw.kZ LFkku gSA lekorZu laLdkj

lekjksg dh v/;{krk ekuuh; eq[;ea=h] mÙkj izns”k xksj{kihBk/kh”oj egUr ;ksxh

vkfnR;ukFk th egjkt us dhA lekjksg ds eq[; vfrfFk ekuuh; LokLF; ,oa ifjokj

dY;k.k ea=h] Hkkjr ljdkj Jh ts- ih- uM~Mk ,oa lkjLor vfrfFk  ds :i esa iwoZ dqyifr

iwokZapy fo”ofo|ky;] tkSuiqj ds izks- ;w- ih- flag jgsA izLrkfodh] vfrfFk;ksa dk Lokxr

,oa vkHkkj egkfo|ky; ds izkpk;Z MkW- iznhi dqekj jko us fd;kA



egkfo|ky; dh o’kkZ tk;loky] fjfrek ikloku] fu”kk f=ikBh] uhye nwcs] euh’kk oekZ

us ljLorh oUnuk] Lokxrxhr] ¼cks/k xhr fuekZ.kksa ds ikou ;qx esa-------½] dqyxhr] vkfn

izLrqr fd;kA



jaxksyh izfr;ksfxrk

25 tuojh dks Hkkjr&Hkkjrh i[kokjk ds vUrxZr jaxksyh izfr;ksfxrk dk

vk;kstu fd;k x;kA  fu.kkZ;d e.My lqJh nhIrh xqIrk] MkW- vuqiek JhokLro ,oa

lqJh jpuk flag us lqJh xk;=h flag pkSgku ¼ch-,- r`rh; o’kZ½ dks izFke] Jh vfHk’ksd

flag ¼ch-,- izFke o’kZ½ dks f}rh;] lqJh nf”kZdk xqIrk ¼ch-,- r`rh; o’kZ½ dks r`rh; ?kksf’kr

fd;kA

fotsrkvksa dks c/kkbZ nsrs gq, lqJh nhIrh xqIrk us dgk fd jaxks ds ldkjkRed ,oa

udkjkRed izHkko dks foKku ,oa fofHkUu fpfdRlk i)fr;ksa us ekuk gSA tc vki jaxks

ds lEidZ esa vkrs gS] rks buls mRlftZr ÅtkZ vki ij izHkko Mkyrh gS rFkk ldkjkRed

ÅtkZ dk lapkj djrh gS] ftlls eu izlUu vkSj okrkoj.k csgn ldkjkRed gksrk gSA



esagnh izfr;ksfxrk

31 fnlEcj dks esagnh izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA fu.kkZ;d e.My Jherh

euhrk flag] lqJh iYyoh uk;d ,oa lqJh fiz;adk feJk us lqJh f”kYik flag ¼ch-,- f}rh; o’kZ½

dks izFke] lqJh csch xqIrk ¼ch-, f}rh; o’kZ½ dks f}rh; ,oa Jh vfHk’ksd flag ¼ch-,- izFke o’kZ½

dks r`rh; ?kksf’kr fd;kA



izkFkZuk lHkk

01 vxLr ls izkjEHk gksus okyh izkFkZuk lHkk esa lkaLd`frd foHkkx lg&izHkkjh

lqJh nhIrh xqIrk ,oa lkaLd`frd foHkkx dh Nk=kvksa us l= Hkj lg;ksx dj izkFkZuk

lHkk lEiUu djk;hA

izkFkZuk lHkk esa lg;ksx djus okys Nk=&Nk=k,a

fnu uke d{kk
lqJh euh’kk ch-,- izFke o’kZ
lqJh jkfxuh iky ch-,- izFke o’kZ
lqJh jkf/kdk ,e-,- f}rh; o’kZ
lqJh fufdrk ch-,-izFke o’kZ
lqJh ek/kqjh mik/;k; ch-,l&lh- izFke o’kZ
Jh fo”kky nwcs ch-,- f}Rkh; o’kZ

lqJh o’kkZ tk;loky ch-,M- izFke o’kZ
lqJh uhye nwcs ch-,M- izFke o’kZ
lqJh jkf/kdk “kekZ ch-,M- izFke o’kZ
lqJh fgekuh feJk ch-,M- izFke o’kZ
Jh fl)kFkZ “kqDyk ch-,M- izFke o’kZ

lqJh yfyrk ch-, f}rh; o’kZ
lqJh vfEcdk flag ch-,-f}rh; o’kZ
lqJh Lusgk xqIrk ch-,- izFke o’kZ
Jh fot; dqekj ch-,M- izFke o’kZ
Jh vfHk’ksd ch-,- izFke o’kZ

lkseokj
eaxyokj

cq/kokj
xq#okj

“k qØokj



lkaLd`frd dk;ZØe lfefr

Jherh dfork eU/;ku~] izHkkjh

lqJh nhIrh xqIrk] lg izHkkjh

lqJh lqdU;k flag ch-,- Hkkx nks

lqJh lk{kh xqIrk ch-,- Hkkx nks

lqJh pUnk xqIrk ch-,- Hkkx nks

Jh fnO;e JhokLro ch-,- Hkkx rhu

lqJh :ch fu’kkn ch-,- Hkkx rhu



lkaLd`frd dk;ZØe euksjatu ugha oju~ laLd`fr dh vuqHkwfr gSA lkaLd`frd

dk;ZØe og l`tukRed xfrfof/k;k¡ gS] tks euq’; dks izkd`frd fLFkfr;ksa ls Åij mBkrh

gSaA f”k{k.k LkaLFkku fopkjiwoZd viuh lkaLd`frd fojklr izlkfjr djrs gaSA laLd`fr f”k{kk

dk vfHkUu vax gS vkSj egkfo|ky; dk mlls xgjk lEcU/k gSA

egkfo|ky; dh laLd`fr] ifjlj dk ekgkSy Nk=ks dk uSfrd pfj= cukus esa

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA egkfo|ky; vius ifjlj laLd`fr dh fofo/krk cuk;s j[kus

vkSj vius Nk=&Nk=kvksa dks ^lnpkfjrk] nwjn`f’V vkSj vdknfed mRd`’Vrk* dh vksj

vxzlj djus ij yxkrkj cy nsrk jgk gSA

fofHkUu&fofHkUu le; ij fofHkUu vdknfed O;k[;ku] lkaLd`frd dk;ZØe rFkk

izfr;ksfxrk,a gekjs egkfo|ky; dh laLd`fr dks thfor cuk;s jgrs gSA

gekjs egkfo|ky; esa lkaLd`frd dk;ZØe lky ds “kq: ls var rd gksrs gS rFkk

egkfo|ky; esa ?kuk lkaLd`frd ekgkSy cuk, j[krs gSA egkfo|ky; rFkk foHkkxksa esa Hkh

viuh fo”ks’krkvksa ds lkFk lkaLd`frd dk;ZØe gksrs gS tSls vaxzsth foHkkx esa “ksDlfi;j ds

ukVd] izkphu bfrgkl foHkkx esa izkphu laLd`fr ,oa lH;rk lEcU/kh dk;ZØe] Hkkstiqjh xhr

,oa ukVd }kjk tutkx:drk] foKku dk vke thou esa ;ksxnku vkfnA

egkfo|ky; jaxksyh] esagnh] iksLVj] Øk¶V ¼csLV vkmV vkWQ osLV½] ikddyk tSlh

izfr;ksfxrkvksa ds ek/;e ls Nk=&Nk=kvksa esa lkSUn;kZRed vkLoknu tkxzr dj fu[kkjus

dk Hkh volj iznku djrk gSA

lkaLd`frd foHkkx Nk=&Nk=kvksa ds ckSf)d] HkkoukRed] lkekftd] uSfrd ,oa

lkSUn;Z fodkl esa vge Hkwfedk fuHkkrk gSA lkaLd`frd foHkkx egkfo|ky; rFkk Nk=ks ds

chp leUo;] lek;kstu ,oa Hkk’k.k izokg vkfn fodflr djus esa Hkh enn djrk gSA



mn~ns”;

 lkaLd`frd foHkkx }kjk vk;ksftr izfr;ksfxrk,a Nk=ks esa vfHku;] xk;u ,oa dkO;

ikB dks  izksRlkfgr djrs gSA

 okn&fookn esa Hkkxhnkjh] laxhr] ukVd vkfn f”k{kk dks iw.kZ djus esa enn djrs gSA

 okn&fookn ds ek/;e ls Nk= LorU= :i ls [kqn dks vfHkO;Dr djus ds fy,

l{ke cukrk gSA

 LoLFk izfrLi/kkZ dh Hkkouk fodflr djus esa enn djrk gSA

 ;g fdlh Hkh dke dks laxfBr :i esa dSls djuk pkfg,] dkS”ky fodflr dSls

fd;k tk,] lg;ksx rFkk fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa leUo; dSls j[kk tk, vkfn

fl[kkrk gSA

 ;g lkekftdj.k] vkRe igpku vkSj vkRe ewY;kadu dk volj iznku djrk

gSA

 viusiu dh Hkkouk fodflr djrk gSA


