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uoizosf”kr fo|kfFkZ;ksa dk Lokxr  

  01 vxLr dks 

egkfo|ky; esa yksdekU; fryd 

egkiz;k.k fnol ds volj ij 

Nk=la?k }kjk uokxarqd fo|kfFkZ;ksa 

dk Lokxr lekjksg vk;ksftr fd;k 

x;kA bl volj ij Hkwxksy foHkkx 

ds v/;{k MkW0 fot; dqekj pkS/kjh 

us Ukokaxrqd fo|kfFkZ;ksa dk Lokxr 

djrs gq, egkfo|ky; dh ifjlj 

laLd`fr] “kSf{kd okrkoj.k vkSj 

egkfo|ky; esa vk;ksftr gksus okyh fofHkUu vk;kstuksa@lekjksg ds fo’k; esa crk;k 

lkFk gh gkfnZd “kqHkdkeuk,a izsf’kr dhA  

fo|ky;h baVuZf”ki ¼ch0,M~0 foHkkx½ 

  01 vxLr dks 

ch0,M~0 foHkkx ds }kjk ch0,M~0 

r`rh; lsesLVj ds izf”k{kqvksa dk 

egkjk.kk izrki d`’kd b.Vj dkyst 

taxy /kwlM+] xksj[kiqj esa baVuZf”ki 

dk;ZØe vkjEHk gqvkA bl volj 

ij ch0,M~0 foHkkx dh v/;{k 

Jherh f”kizk flag us izf”k{kqvksa dks 

“kqHkdkeuk,W nhA baVuZf”ki esa 

Ik;Zos{kd ds :Ik esa ch0,M~0 foHkkx 

dh lgk;d vkpk;Z MkW0 vuqHkk 

JhokLro mifLFkr jghA 
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fo”o Lruiku lIrkg ¼izFke fnu½ 

01 vxLr dks x`g 

foKku foHkkx ds }kjk 

*fo”o Lruiku lIrkg* ds 

vUrxZr “Prioritisc 

Breastfeeding Create 

Sustainable Suppost 

Systems” fo’k; ij 

O;k[;ku dk;ZØe dk 

vk;kstu fd;k x;kA 

O;k[;ku esa eq[; oDrk ds 

:Ik esa fgUnh foHkkx dh 

izHkkjh MkW0 vkjrh flag us viuk O;k[;ku izLrqr fd;kA dk;ZØe dk la;kstu x`g 

foKku foHkkx dh lgk;d vkpk;Z lqJh jhfrdk f=ikBh us fd;kA 

 

fof”k’V O;k[;ku dk;ZØe 

 02 vxLr dks jlk;u “kkL= 

foHkkx ds rRoko/kku esa Hkkjr ds 

egku oSKkfud *vkpk;Z izQqYy 

paUnz jk; t;arh* ds volj ij 

,d fof”k’V O;k[;ku dk;ZØe dk 

vk;kstu fd;k x;kA O;k[;ku esa 

eq[; oDrk ds :Ik esa HkSfrd foHkkx 

ds lgk;d vkpk;Z MkW0 “kSysUnz 

dqekj Bkdqj us viuk mn~cks/ku 

izLrqr fd;kA dk;ZØe dh 

v/;{krk jlk;u “kkL= foHkkx ds v/;{k MkW0 f”kodqekj cjuoky us fd;kA 
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fo”o Lruiku lIrkg  

¼nwljk fnu½ 

 02 vxLr dks x`g 

foKku foHkkx }kjk vk;ksftr 

*fo”o Lruiku* lIrkg ds 

nwljs fnu “Prioritisc 

Breastfeeding Create 

Sustainable Suppost 

Systems”fo’k; ij *Lyksxu izfr;ksfxrk* dk vk;kstu fd;k x;kA izfr;ksfxrk esa 

ch0,0 r`rh; lsesLVj dh Nk=k lqJh ruq fo”odekZ dks izFke LFkku] ch0,0 r`rh; 

lsesLVj dh Nk=k LkqJh jsuw dks f}rh; LFkku rFkk ch0,0 r`rh; lsesLVj dh Nk=k 

lqJh usgk flag dks r`rh; LFkku izkIr gqvkA izfr;ksfxrk dk la;kstu x`g foKku 

foHkkx dh lgk;d vkpk;Z MkW0 vofUrdk ikBd us fd;kA   

  

fo”o Lruiku lIrkg 

¼rhljk fnu½ 

 03 vxLr dks x`g 

foKku foHkkx ds rRoko/kku 

esa fo”o Lruiku lIrkg ds 

vUrxZr “Prioritisc 

Breastfeeding Create 

Sustainable Suppost 

Systems” fo’k; ij 

foKku }kjk vfHkxzghr xzke 

ukSdk Vksyk esa xzke n”kZu ds vUrxZr xzkeh.k efgykvksa dks tkx:d fd;k x;kA 

dk;ZØe dk la;kstu x`g foKku foHkkx fd lgk;d vkpk;Z lqJh jhfrdk f=ikBh 

us fd;kA 
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fo”o Lruiku lIrkg ¼pkSFkk fnu½ 

  04 vxLr dks x`g 

foKku foHkkx ds rRoko/kku esa  

*fo”o Lruiku lIrkg* ds pkSFks fnu 

,d fucU/k izfr;ksfxrk dk vk;kstu 

fd;k x;kA izfr;ksfxrk esa ch0,0 

r`rh; lsesLVj dh Nk=k lqJh 

vafdrk flag dks izFke LFkku izkIr 

gqvkA ch0,0 iape~ lsesLVj dh 

Nk=kvksa lqJh vafdrk ,oa lqJh 

:de.kh dks Øe”k% f}rh; LFkku 

vkSj r`rh; LFkku izkIr gqvkA dk;ZØe dk la;kstu lqJh jhfrdk f=ikBh us fd;kA  

 

fo”o Lruiku lIrkg  

¼ik¡pok fnu½ 

  05 vxLr dks x`g 

foKku foHkkx ds }kjk *fo”o 

Lruiku lIrkg* ds ikapos fnu 

,d iksLVj izfr;ksfxrk dk 

vk;kstu fd;k x;kA izfr;ksfxrk 

esa ch0,0 r`rh; lsesLVj dh Nk=k 

lqJh lksue dks izFke LFkku izkIr 

gqvkA ch0,0 iape lsesLVj dh 

Nk=kvksa LkqJh dkfeuh ,oa lqJh 

fiz;adk dks Øe”k% f}rh; ,oa 

r`rh; LFkku feykA dk;ZØe dk 

la;kstu x`g foKku foHkkx dh lgk;d vkpk;Z lqJh voafrdk ikBd us fd;kA 
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lkIrkfgd fo”o Lruiku lIrkg 

¼NBoka fnu½ 

  06 vxLr dks x`g 

foKku foHkkx ds }kjk lkIrkfgd 

fo”o Lruiku fnol ds NBosa 

fnu ,d iz”uksRrjh izfr;ksfxrk dk 

vk;kstu fd;k x;kA izfr;ksfxrk 

esa ch0,0 iape lsesLVj dh Nk=k 

laqJh fiz;adk dks izFke LFkku izkIr 

gqvkA ch0,0 izFke lsesLVj dh 

Nk=kvksa lqJh [kq”kh PkkSjfl;k ,oa 

[kq”kh ;kno dks Øe”k% f}rh; rFkk r`rh; LFkku feykA dk;ZØe dk la;kstu x`g 

foKku dh lgk;d vkpk;Z MkW0 LkqJh voafrd ikBd us fad;kA 

lkIrkfgd fo”o Lruiku lIrkg ¼lekiu lekjksg½ 

07 vxLr dks x`g 

foKku foHkkx ds rRoko/kku esa 

lkIrkfgd *fo”o Lruiku 

lIrkg* ds lekiu ds volj 

ij iqjLdkj forj.k lekjksg 

dk vk;kstu fd;k x;kA 

dk;ZØe esa eq[; vfrfFk ds 

:Ik esa jlk;u foKku foHkkx 

ds v/;{k MkW0 f”kodqekj 

cjuoky us mifLFkr 

Nk=&Nk=kvksa dks lacksf/kr 

fd;k rRi”pkr~ fofHkUu 

izfr;ksfxrkvksa esa fotsrk izfrHkkfx;ksa dks izek.k i= nsdj lEekfur fd;kA dk;ZØe 

dk la;kstu x`g foKku foHkkx dh lgk;d vkpk;Z lqJh jhfrdk f=ikBh us fd;kA 
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jfoUnz UkkFk VSxksj iq.;frfFk&  

07 vxLr dks izkFkZuk lHkk 

esa *jfoUnz ukFk VSxksj iq.;frfFk* 

ds volj ij ,d O;k[;ku 

dk;ZØe dk vk;kstu fd;k 

x;kA O;k[;ku esa eq[; oDrk ds 

:Ik esa bfrgkl foHkkx dh 

lgk;d vkpk;Z MkW0 vpZuk xqIrk 

us viuk mn~cks/ku izLrqr fd;k 

,oa mudh Le`fr dks ueu djrs 

gq, egkfo|ky; ifjokj lfgr 

gkfnZd J`)katfy vfiZr dhA 

Hkkjr NksM+ks vkUnksyu Le`fr fnol 

08 vxLr dks izkFkZuk lHkk 

esa *Hkkjr NksM+ks vkUnksyu Le`fr 

fnol* ds volj ij ,d fof”k’V 

O;k[;ku dk;ZØe dk vk;kstu 

fd;k x;kA O;k[;ku esa eq[; 

oDrk ds :Ik esa ch0,l&lh0 

r`rh; lsesLVj ds Nk= Jh 

foØkUr flag usa viuk mn~cks/ku 

izLrqr djrs gq, Hkkjr NksM+ks 

vkUnksyu ds mn~ns”;ksa vkSj 

ifj.kke ij izdk”k MkYkkA 
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jk[kh izn”kZuh&   

08 vxLr dks okf.kT; vkSj O;olk; 

iz”kklu foHkkx ds rRoko/kku esa 

*jk[kh izn”kZuh* dk vk;kstu fd;k 

x;kA izn”kZuh esa okf.kT; vkSj 

O;olk; iz”kklu foHkkx ds 

Nk=&Nk=kvksa }kjk Lo&fufeZr 

jk[kh dks dk;ZØe esa iznf”kZr fd;k 

x;kA dk;ZØe dk la;kstu okf.kT; 

foHkkx ds lgk;d vkpk;Z Jh 

fl)kFkZ dqekj “kqDyk us fd;kA 

 

jk[kh esfdax izfr;ksfxrk&   

08 vxLr dks x`g 

foKku foHkkx ds }kjk *jk[kh 

esfdax izfr;ksfxrk* dk 

vk;kstu fd;k x;kA 

izfr;ksfxrk esa ch-,- izFke 

lsesLVj dh Nk=kvksa ds lewg 

dks izFke LFkku] ch-,- r`rh; 

lsesLVj dh Nk=kvksa ds lewg 

dks f}rh; LFkku RkFkk ch-,- 

iape lsesLVj dh Nk=kvksa ds 

lewg us r`rh; LFkku izkIr 

fd;kA dk;ZØe dk la;kstu x`g foKku foHkkx dh lgk;d vkpk;Z lqJh jhfrdk 

f=ikBh us fd;kA  
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Hkk’k.k izfr;ksfxrk&  

08 vxLr dks 

ch0,M~0 foHkkx }kjk 

vk;ksftr baVuZf”ki izksxzke 

ds vUrxZr egkjk.kk izrki 

d`’kd b.Vj dkyst taxy] 

/kwlM+ xksj[kiqj esa *Hkkjr 

NksM+ks vkUnksyu fnol* ds 

volj ij d{kk 06] 07] ,oa 

08 esa Hkk’k.k izfr;ksfxrk dk 

vk;kstu fd;k x;kA 

izfr;ksfxrk esa d{kk 06 dh 

lqJh fjef>e ik.Ms; us izFke LFkku] lqJh jatuk fu’kkn us f}rh; LFkku RkFkk lqJh 

xaquh xqIrk us r`rh; LFkku izkIr fd;kA blh Øe esa d{kk 07 dh lqJh l`f’V us 

izFke LFkku] lqJh xquxqu us f}rh; LFkku rFkk Jh vthr pkSgku us r`rh; LFkku 

izkIr fd;kA blh d<h esa d{kk 08 dh lqJh lksuk{kh dqekjh us izFke LFkku] Jh 

vk;Zu xqIrk us f}rh; LFkku vkSj Jh lwjt fu’kkn us r`rh; LFkku izkIr fd;kA 

 

vej “kghn ca/kw flag cfynku fnol  

12 vxLr dks izkFkZuk 

lHkk esa *vej “kghn ca/kw flag 

cfynku fnol* ds volj ij 

vk;ksftr O;k[;ku dk;ZØe esa 

j{kk ,oa L=krftd v/;;u 

foHkkx ds lgk;d vkpk;Z Jh 

foosd dqekj fo”odekZ us viuk 

mn~cks/ku izLrqr fd;k ,oa vej 

“kghn ca/kw flag th ds Le`fr dks 

ueu djrs gq, egkfo|ky; 

ifjokj lfgr gkfnZd J`)k 

lqeu vkfiZr fd;kA 
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Okkn&fookn izfr;ksfxrk 

12 vxLr dks 

ch0,M~0 foHkkx }kjk 

baVuZf”ki izksxzke ds 

vUrxZr egkjk.kk izrki 

d`’kd b.Vj dkyst] 

taxy /kwlM+] xksj[kiqj esa 

ch0,M~0 izf”k{k.kkfFkZ;ksa 

}kjk *vej “kghn ca/kw flag 

cfynku fnol* ds volj 

ij *eksckby dk mi;ksx 

vkSj nq:Ik;ksx* fo’k; ij 

okn fookn izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA d{kk 06] 07 vkSj 08 ds p;fur 

fo|kfFkZ;ksa us izfrHkkx fd;kA izfr;ksfxrk esa i{k ls Jh va”k fu’kkn rFkk foi{k ls 

lqJh l`f’V Hkkjrh dks izFke LFkku] i{k ds Jh f”koe iztkifr rFkk foi{k ls Jh e/kq 

“kekZ dks f}rh; LFkku vkSj i{k ls gh Jh vk;Zu vkSj foi{k ls lqJh izfrHkk pkSgku 

dks r`rh; LFkku izkIr gqvkA 

 

?kj ?kj frjaxk jSyh  

12 vxLr 

dks jksolZ@jastlZ 

ds rRoko/kku esa ?kj 

?kj frjaxk vfHk;ku 

ds vUrxZr *gj ?kj 

frjaxk jSyh* dk 

vk;kstu fd;k 

x;kA jksolZ@jsatlZ 

ds izHkkjh Jh “kSysUnz 

dqekj flag us gjh 

>aMh fn[kkdj jSyh 

dk “kqHkkjEHk fd;kA jSyh esa jksolZ@jsatlZ ds leLr Lo;alsod vkSj Lo;a lsfodk,a 

mifLFkr jghA 
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“kiFk xzg.k dk;ZØe   

13 vxLr dks izkFkZuk 

lHkk esa u”kk eqDr Hkkjr 

vfHk;ku ds vUrxZr *”kiFk 

xzg.k dk;ZØe* dk vk;kstu 

fd;k x;kA dk;ZØe esa 

bfrgkl foHkkx dh lgk;d 

vkpk;Z MkW0 vpZuk xqIrk us 

izkFkZuk lHkk esa mifLFkr 

fo|kfFkZ;ksa vkSj f”k{kdksa dks 

“kiFk fnyk;kA  

 

gj ?kj frjaxk jSyh  

13 vxLr dks jk’Vªh; 

lsok ;kstuk ds }kjk *gj ?kj 

frjaxk vfHk;ku* ds vUrxZr 

frjaxk jSyh dk vk;kstu 

fd;k x;kA jk’Vªh; lsok 

;kstuk ds dk;ZØe vf/kdkjh 

MkW0 vf[kys”k dqekj xqIrk us 

gjh >aMh fn[kkdj jSyh dk 

“kqHkkjEHk fd;kA dk;ZØe esa 

jk’Vªh; lsok ;kstuk ds leLr Lo;alsod vkSj Lo;a lsfodk,a mifLFkr jghA 
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Hkkjr foHkktu foHkhf’kdk Le`fr fnol dk;ZØe  

14 vxLr dks Hkkjr 

foHkktu dh iwoZ la/;k ij 

*foHkktu fo”khf’kdk Le`fr 

fnol ds volj ij *Hkkjr 

foHkktu% fu;fr] usrk vkSj 

ifj.kke* fo’k; ij fof”k’V 

O;k[;ku dk vk;kstu fd;k 

x;kA dk;ZØe ds eq[; oDrk 

ds :Ik esa fgUnh laLFkku 

y[kuÅ] mRrj izns”k ds iwoZ dk;Zdkjh v/;{k izks0 lnkuUn izLkkn xqIr us viuk 

mn~cks/ku izLrqr fd;kA dk;ZØe dh v/;{krk egkfo|ky; ds izkpk;Z MkW0 iznhi 

dqekj jko us dhA dk;ZØe dk la;kstu fgUnh foHkkx dh v/;{k MkW0 vkjrh flag 

us fd;kA 

gj ?kj frjaxk jSyh  

14 vxLr dks *gj 

?kj frjaxk vfHk;ku* ds 

vUrxZr jk’Vªh; dSMsV dksj 

ds rRoko/kku esa jSyh dk 

vk;kstu fd;k x;kA ;g 

jSyh egkfo|ky; ls 

fudydj ea>fj;k] 

gluxat] NksVh jsrofg;k] 

cM+h jsrofg;k vkSj 

gSnjxat gksrs gq;s 

egkfo|ky; igq¡phA bl dk;ZØe esa ,u-lh-lh- dSMsV~l us frjaxs ds lkFk lsYQh 

yhA bl dk;ZØe dk la;kstu ,u-lh-lh- izHkkjh ys- jekdkUr nqcs us fd;kA dk;ZØe 

esa lHkh dSMsV~l lfEefyr jgsA  
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79 oka Lora=rk fnol&  

15 vxLr dks 

egkfo|ky; esa *79 oka Lora=rk 

fnol lekjksg* glksZYykl iwoZd 

euk;k x;kA /otkjksg.k ds 

Ik”pkr~ egkfo|ky; ds 

lkaLd`frd foHkkx ,oa Nk=la?k 

}kjk vk;ksftr HkO; lekjksg 

fd;k x;kA dk;ZØe esa izkpk;Z 

MkW0 iznhi dqekj jko rFkk 

Nk=la?k izHkkjh MkW0 f”kodqekj 

cuZoky lfgr Nk=la?k 

inkf/kdkfj;ksa usa vius fopkj 

izLrqr fd;sA bl volj ij 

egkfo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa }kjk fofHkUu izdkj ds lkaLd`frd dk;ZØe dh izLrqrh 

dh xbZA 

 

Ikzkpk;Z f”k{kd cSBd   

15 vxLr dks izkpk;Z 

f”k{kd cSBd dk vk;kstu fd;k 

x;kA CkSBd dh v/;{krk djrs 

gq, egkfo|ky; ds izkpk;Z MkW0 

iznhi dqekj jko us iBu&ikBu] 

vuq”kklu] izos”k ,oa Nk=la?k 

pquko ds j.kuhfrd ;kstuk ij 

izdk”k Mkyrs gq, vkuykbu 

ek/;e ls Nk=la?k pquko dh 

iw.kZrk ij ppkZ fd;kA cSBd esa 

mifLFkr f”k{kdksa us vius foPkkj O;Dr fd;sA  
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fof”k’V O;k[;ku dk;ZØe  

18 vxLr dks izkphu bfrgkl] 

iqjkrÙo ,oa laLd`fr foHkkx 

}kjk *Hkkjrh; ;ksx ijEijk esa 

Hkxon~xhrk dk vonku* fo’k; 

ij ,d fof”k’V O;k[;ku 

dk;ZØe dk vk;kstu fd;k 

x;kA dk;ZØe esa eq[; ds :Ik 

esa ia0 nhun;ky mik/;k; 

xksj[kiqj fo”ofo|ky;] 

xksj[kiqj ds n”kZu”kkL= foHkkx ds vkpk;Z ,oa v/;{k ¼ls-fu-½ rFkk ;ksfxjkt ckck 

xaHkhjukFk ps;j ds ps;j izksQslj izks0 }kfjdk ukFk us viuk mn~cks/ku izLrrq fd;kA 

dk;ZØe dk la;kstu ,oa vfrfFk Lokxr MkW0 lqcks/k dqekj feJ us fd;kA 

 

jk’VªlUr czãyhu egUr vos|ukFk Le`fr lIrfnolh; O;k[;ku ekyk  

¼mn~?kkVu lekjksg½  

egkfo|ky; ds 

laLFkkid ijeiwT; 

xksj{kihBk/kh”oj czãyhu 

egUr vos|ukFk th 

egkjkt dh iq.; Le`fr esa 

izfro’kZ vk;ksftr gksus 

okyh egUr vos|ukFk 

Le`fr lIrfnolh; 

O;k[;ku ekyk bl o’kZ 

20 ls 26 vxLr rd 

vk;ksftr gqbZA bl 

lIrfnolh; O;k[;kuekyk ds mn~?kkVu lekjksg ds eq[; vfrfFk vk;q’k ,u-Vh-bZ-

ih- dksyScksjs”ku rduhdh lewg] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj 

ds lnL; izks- fxjhUnz flag rksej us viuk mn~cks/ku izLrqr fd;kA dk;ZØe dh 

v/;{krk egkfo|ky; ds izkpk;Z MkW0 iznhi dqekj jko us fd;kA dk;ZØe dk 

lapkyu Jherh f”kizk flag us fd;kA 
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lIrfnolh; O;k[;ku ekyk dk f}rh; fnol  

21 vxLr dks vk;ksftr 

jk’Vªlar egUr vos|ukFk th 

egkjkt Le`fr lIrfnolh; 

O;k[;ku ekyk ds nwljs fnu 

*Hkkjrh; Kku ijEijk esa 

j.kuhfrd laLd`fr* fo’k; ij 

eq[; oDrk ds :Ik esa nhun;ky 

mik/;k; xksj[kiqj fo”ofo|ky;] 

xksj[kiqj ds j{kk ,oa L=krftd 

v/;;u foHkkx ds vkpk;Z izks- 

g’kZdqekj flUgk us viuk mn~cks/ku izLrrq fd;kA dk;ZØe dh v/;{krk Hkwxksy 

foHkkx ds v/;{k MkW0 fot; dqekj pkS/kjh us dhA dk;ZØe dk lapkyu Jh foosd 

fo”odekZ us fd;kA 

 

lIrfnolh; O;k[;ku ekyk dk r`rh; fnol  

22 vxLr dks vk;ksftr 

jk’Vªlar egUr vos|ukFk th 

egkjkt Le`fr lIrfnolh; 

O;k[;kuekyk ds rhljs fnu *mRrj 

izns”k ls mRre izns”k* fo’k; ij 

eq[; oDrk ds :Ik esa iz/kkuea=h 

vkfFkZd lykgdkj ifj’kn] Hkkjr 

ljdkj ds lnL; izks- ds-oh-jktw us 

viuk mn~cks/ku izLrqr fd;kA 

dk;ZØe dh v/;{krk egkfo|ky; ds izkpk;Z MkW0 iznhi dqekj jko us dhA dk;ZØe 

dk lapkyu Jh fou; dqekj flag us fd;kA  
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lIrfnolh; O;k[;ku ekyk dk prqFkZ fnol  

23 vxLr dks vk;ksftr 

jk’Vªlar egUr vos|ukFk th 

egkjkt Le`fr lIrfnolh; 

O;k[;kuekyk ds pkSFks fnu 

*Hkkjrh; Kku ijEijk vkSj 

jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020* fo’k; 

ij eq[; oDrk ds :Ik esa  

{ks=h; mPp f”k{kk vf/kdkjh] 

y[kuÅ] mRrj izns”k MkW0 

vf”ou dqekj feJk us viuk 

lkjxfHkZr mn~cks/ku izLrqr fd;kA dk;ZØe dh v/;{krk Hkwxksy foHkkx ds v/;{k 

MkW0 fot; dqekj pkS/kjh us dhA dk;ZØe dk lapkyu MkW0 vpZuk xqIrk us fd;kA 

 

lIrfnolh; O;k[;ku ekyk dk iape fnol  

24 vxLr dks vk;ksftr 

jk’Vªlar egUr th egkjkt Le`fr 

lIrfnolh; O;k[;kuekyk ds 

ikapos fnu “All the Glitters is 

Definitely not Gold in Indian 

Rasasastra”  fo’k; ij eq[; oDrk 

ds :Ik esa vkbZ-vkbZ-Vh-&ch-] ,p-

;w- okjk.klh] mÙkj izns”k ds 

jlk;u”kkL= foHkkx ds vkpk;Z 

MkW- oh- jkekukFku us viuk mn~cks/ku izLrqr fd;kA dk;ZØe dh v/;{krk 

egkfo|kYk; ds fgUnh foHkkx dh v/;{k MkW- vkjrh flag us dhA dk;ZØe dk 

lapkyu egk;ksxh xksj[kukFk fo”ofo|kYk; ds QSdYVh vkWQ ykbQ ,oa gsYFk lkbal 

foHkkx ds lgk;d vkpk;Z MkW- euh’k f=ikBh us fd;kA  
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lIrfnolh; O;k[;ku ekyk dk ‘k’Be fnol  

25 vxLr dks vk;ksftr 

jk’Vªlar egUr th egkjkt Le`fr 

lIrfnolh; O;k[;kuekyk ds 

NBosa fnu *Hkkjrh; Kku ijEijk 

esa ;ksx* fo’k; ij eq[; oDrk ds 

:Ik esa HkVoyh ih-th- dkyst] 

xksj[kiqj ds j{kk ,oa L=krftd 

v/;;u foHkkx ds lsokfuo`RRk 

vkpk;Z MkW- cyoku flag us viuk 

mn~cks/ku izLrqr fd;kA dk;ZØe 

dh v/;{krk egkfo|ky; ds okf.kT; foHkkx ds v/;{k Jh uUnu “kekZ us dhA 

dk;ZØe dk lapkyu x`g foKku foHkkx dh lgk;d vkpk;Z MkW- vofUrdk ikBd 

us fd;kA  

 

lIrfnolh; O;k[;ku ekyk dk lekjksi dk;ZØe  

26 vxLr dks vk;ksftr 

jk’Vªlar egUr vos/kukFk th 

egkjkt Le`fr lIrfnolh; 

O;k[;kuekyk ds lekjksi 

lekjksg esa eq[; oDrk ds :Ik 

esa egkizca/kd ¼ls-fu-½ iwoksZRrj 

jsyos] Hkkjr ljdkj Jh 

j.kfot; flag us viuk 

mn~cks/ku izLrqr fd;kA 

dk;ZØe dh v/;{krk 

egkfo|ky; ds Hkwxksy foHkkx ds v/;{k MkW- fot; dqekj pkS/kjh us dhA dk;ZØe 

dk lapkyu Jh gfjds”k ;kno us fd;kA  
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jkuh in~feuh tkSgj fnol  

26 vxLr dks izkFkZuk 

lHkk esa *jkuh ifn~euh tkSgj 

fnol* ij vk;ksftr fof”k’V 

O;k[;ku dk;ZØe esa eq[; oDrk 

ds :Ik esa j{kk ,oa L=krftd 

v/;;u ds lgk;d vkpk;Z Jh 

foosd fo”odekZ us viuk 

mn~cks/ku izLrqr fd;k ,oa 

egkfo|ky; ifjokj dh vksj ls 

jkuh ifn~euh lfgr tkSgj djus okyh 16 gtkj ohj jktiwr {k=kf.k;ksa dks gkfnZd 

J}k lqeu vfiZr fd;kA 

 

d{kk izfrfuf/k;ksa dk p;u ,oa izR;k”kh ukekadu 

Nk=la?k dk pquko bl 

o’kZ 02 fnu esa lEiUu gqvkA 29 

vxLr dks Nk=la?k pquko ds 

izFke pj.k ds vUrxZr d{kk 

izfrfuf/k;ksa dk pquko fd;k 

x;kA egkfo|ky; esa lapkfyr 

lHkh ikB~;Øeksa@fo’k;ksa ds 

vUrxZr dqy 25 fo’k;ksa ds 67 

d{kk izfrfuf/k;ksa dk pquko 

Nk=la?k lafo/kku ds vuqlkj 

lEiUu gqvkA bl volj ij Nk=la?k pquko esa v/;{k in ij 02] mik/;{k in ij 

03] egkea=h in ij 02 rFkk iqLrdky; ea=h in ij 03 d{kk izfrfuf/k;ksa us ipkZ 

nkf[ky fd;kA 
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Nk=la?k pquko ;ksX;rk Hkk’k.k 

30 vxLr dks Nk=la?k pquko esa ukekafdr 

izR;kf”k;ksa }kjk 05 feuV ds ,d fofM;ksa 

fDyi ds ek/;e ls ;ksX;rk Hkk’k.k dk 

izLrqrhdj.k fd;k x;kA ;ksX;rk Hkk’k.k esa 

v/;{k in ds fy, Jh fiz;ka”k “kekZ ,oa Jh 

vfHkuo flag] mik/;{k in ds fy, Jh 

fiz;ka”k “kekZ ,oa Jh vfHkuo flag] Jh vk”kh’k 

dq”kokgk ,oa Jh euh’k dqekj] egkea=h in 

ds fy, Jh foØkar flag ,oa Jh _rqjkt 

flag rFkk iqLrdky; ea=h in ds fy, lqJh 

vaf”kdk flag ,oa lqJh :ch flag us fofM;ksa fDyi ds ek/;e ls fo|kFkhZ okV~l,Ik 

xzqi ij viuk foPkkj izLrqr dj muls vius i{k esa ernku djus dh vihy dhA 

 

Nk=la?k pquko ernku 

30 vxLr dks Nk=la?k 

pquko dh izfØ;k iw.kZr% 

Lons”kh LkkW¶Vos;j ij lEiUu 

gqbZ ftlesa v/;{k in ij Jh 

vfHkuo flag] mik/;{k in ij 

Jh vfHk’ksd feJk] egkea=h 

in ij Jh foØkUr flag vkSj 

iqLrdky; ea=h in lqJh 

vaf”kdk flag fot;h ?kksf’kr 

gq;haA fuokZpu vf/kdkjh MkW0 

f”kodqekj cuZoky us foftr izR;kf”k;ksa dks “kqHkdkeuk,sa nhA 
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egkjk.kk izrki egkfo|ky; 

taxy /kwlM+] xksj[kiqj 

 

Hkkjrh; uHke.My ds /kkfEkZd&vk/;kfRed] lkekftd 

,oa jktuSfrd f{kfrt ds nSnhI;eku u{k= ;qxiq#’k 

czãyhu egUr fnfXot;ukFk th egkjkt us iwokZapy 

ds “kS{kf.kd fodkl ,oa Hkkjrh; laLd`fr] ijEijk] 

lukru Kku&foKku ,oa dkS”ky ls vksr&izksr f”k{kk 

ds izpkj&izlkj ds mn~ns”; ls lu~ 1932 bZ- esa 

egkjk.kk izrki f”k{kk ifj’kn~ dh LFkkiuk dh FkhA 

fl) xksj{kihB ,oa egkjk.kk izrki f”k{kk ifj’kn~ }kjk 

lapkfyr egkjk.kk izrki egkfo|ky; iwokZapy ds 

f”k{kk {ks= dh ,d vxz.kh laLFkk gSA egkfo|ky; ds 

ekfld xfrfof/k;ksa dk ,d laf{kIr ladyu ^^/;s; 

iFk** uke ls ekfld bZ&if=dk ds :i esa izdkf”kr 

fd;k tk jgk gSA blh Øe esa vxLr ekg dh ekfld 

bZ&if=dk /;s;&iFk vki lHkh ds voyksdukFkZ izLrqr 

gSA 

 


